Hej och valkommen till var forsta podd!

- Tjaba allihopa!

- Hej!

- Vdlkommen, det har &r forsta avsnittet av var podd. -Disapodden, wohoo!

- Luftgitarrsolo!

- Precis. Upplagget da Linus?

- Ja, var plan &r att det ska komma nagra lite langre avsnitt da och da som
man kan lyssna pa och sen emellan dar s kommer det lite kortare avsnitt. -
- Personliga liksom.

- Precis, sa alla far gora sin gre;.

- Ja, det later bra.

- Ja, for grupperna, lite storre avsnitt maste vi ha for vi har olika grupper.

- Alltsa, vi kor tre dagar i veckan men vi ar lite olika personer sa darfér maste
vi ha stora poddar dar flera far plats, i gemenskapen. Den heter Disa-podden
men vad star Disa for?

- Delaktig i sitt arbete.

- Ja precis.

- Vi tillhér Kramfors kommun. En daglig verksamhet. -Precis.

- Ni kanske vill veta vilka vi &r. Har kommer en presentation.

- Jag heter Rickard och jag ar 37 ar. Pa fritiden gillar jag att spela gitarr och
héalla pa med dator. Min favorit fredagsmat &r [6vtunn bit.

- Hej jag heter Arne bylund och jag tycker om att sitta med min dator
hemma. Favoritmat plankstek.

- Hej jag heter Tobias jag ar 24 ar vad jag gillar att gora pa fritiden ar att
spela tv-spel, vara med vanner, se film och serier och musik &alskar jag. Min
favoritratt ar pannkaka.

- Hej, jag heter Markus och jag ar 25 ar och jag har en hobby som ar bowling
och spela tv-spel. Favoritmat? Thailada.

- Andreas Soderberg, 34 &r och mina intressen ar att jobba pa senaste larm
pa Facebook. Favoritmat? Tacos.

- Hej, jag heter Henrik. Jag &r 35 ar. Jag gillar att vara med min fru, Linda.
Vara ute i naturen och spela spel pa datorn. Vara med familj och vanner.
Min favoritmat ar stuvade makaroner och korv.

- Jag heter Jérgen. Jag gillar fiske, natur och sport. Jag dnskar mig en stor
abborre. Okej J6rgen, favoritmat? Kebabrulle.



- Joakim Hermansson, jag ar 22 ar och bor i Kramfors. Jag ar en biltokig
manniska. Jag alskar bilar men det ska vara snabba bilar. Om jag inte fick
vara en manniska vill jag vara en flodhast fér da kan jag sola och bada och
ata. Min favoritmat ar lasagne.

- Halla! Mitt namn ar Linus Edlund, 25 ar. Jobbar har pa daglig verksamhet.
Mina intressen pa fritiden &r val att umgas med min sambo och mina vanner,
spela data-spel.

- Jag heter Sara och &r 32 ar och jobbar pa daglig verksamhet i Kramfors.
Mina intressen &r, tradgard och inredning. Pa fritiden gillar jag att vara med
mina tre barn och min man och vénner. Min favoritmat &r sushi.

Nu &r vi inne i december och vi gar mot jul. Lackar mot jul som man brukar
saga.

- Hur kénns det? Ar det skont?
- Jal

- Ingen stress?

- Nej!

- Ar det ndgon som &r stressad?

- Jag kanske har varit lite stressad. Men jag var véldigt tidigt ute med att
kdpa julklappar. Hur &r det med er grabbar? Kanner ni er i fas? Har du gjort
gléggen Arne?

- Ja, den ar fardig! Den ar god.

- Har du nagot kvar?

- Jal

- Ja, du spar?

- Mmm, jag snalar lite med den.

- Vad betyder ordet advent? Nagon som vet?

- Det betyder val typ vantan?

Det dar tankte jag idag pa morgonen och ankomsten?

Véantan och ankomst till Jesu fodelse. Det har jag hort, sa det kan jag!

Bra, den kunde ni!

Hur ska ni fira jul?

Jag ska nog fira jul hemma pa boendet tror jag. I'm a king over the hills!



- Du da Joérgen?

- Fira med halva sl&kten som vanligt och mamma och syrran och hennes
barn.

- Var gor ni det nagonstans?

- Ja, vartannat ar ar vi i Vastby Ramvik och vartannat ar ar vi hemma hos
mamma.

- Okej. Ja. Arne?

- Hemma med Sigge och John.

- Du, katten Sigge och John?

- Ja.

- Harligt! En bra trio.

- Vi ténkte &ta pa hotellet, men vi vet inte an.
- Ni ska aka till?

- Ullanger.

- Oh, Ullanger! Och kaka? Eh, var nagonstans? Den dar Bjérnstugan eller?
- Hotellet!

- Hotellet? Ja. Andreas?

- Jag vet inte an. Vet inte?

N&, sdg den som vet? kanner jag.

- Né&r vi pratar om julen, julen alltsa. Det ar val att alla har olika uppfattningar
till julen. Det ar val ndr man har férvantningar mest? Det ar vél, jag tycker val
ocksa om julen men mest nar man &r liten som man har?

- Ja, som det ar mest Magiskt?
- Férvantningar.
- Ah precis.

- Men det &r klart att jag tycker valdigt mycket om julen, det gér jag men det
ar val sa?

- Varfor firar vi i Sverige jul pa julafton medan andra lander firar pa juldagen?
- Hmm, jag tror jag har ett svar.

- Mm?



- Det ar for att dom tror att, ndr det handlar om Jesus, sa tror dom liksom att
han foddes den 25:e december medans vi tror att han ar foddd den 24:e, det
ar typ sa i USA och Storbritannien, tror jag.

- Ska jag saga svaret?
- Mm.

- Varje rod dag, som t.ex. juldagen eller midsommardagen, féregas av en
afton. Alltsa, kvéllen innan den réda dagen ar afton och aftonen borjar
klockan 18:00. Och i Sverige har vi en for kéarlek till att fira aftonen mer an
dagen. Darfor firar vi julafton och inte juldagen. Sen firar vi ju juldagen ockséa
men inte pa samma sétt som julafton.

- For att vi tycker om afton?
- Vi gillar afton!

- Julafton.

- Horni, vad kakar ni da?

- Du k&kar julbord? Pa jul, antar jag. Pa Hotellet. Vad ser du mest fram
emot?

- Lax.

- Vilken typ av lax?

- Gravad.

- Bara gravad? Koér du lite hovmastarsas till det?

- Ja.

- Vad har du da fér ndgon, Andreas? Som du ser fram emot pé julbordet?
- Jansson!

- Duda?

- Jadu, det ska vél i alla fall bli gravad lax. Det ar typ det dnda jag gillar pa
julafton faktiskt. Men! Jag kan ge ett tips pa en jattegod grej som jag at
for ett ar sen. Korv, sen dppelmos, mums!

- Har ni atit "blana” nagongang?
- Nej, men jag vet att du har.

- Jag tycker det ocksa ar gott.

- Du da? Blana.

- Va?



Ja exakt. Haha.

Det ar messmor och gradde och man ska servera med kanel uppepa.
For att hotta till det?

Det &ar gott.

Kéakar du det Jorgen. Blana?

N4, jag vet inte, jag har aldrig hért talas om det.
Gillar du messmor?

Ja.

Sager ni messmor eller messmor?

Messmor.

Messmor, gradde, sa rér man ihop det.

Ja

Och sen sétter man lite kanel pa och tjoff in i munnen.
Mmm.

Jag tror inte jag har provat det.

Jag tror inte jag vill prova det.

Det ar gott till kéttbullarna.

Jassa.

Vad har du for favorit pa julbordet?

Skinka

Det ar den.

Vad ska det vara fér br6d?

Ja, tunnbrdd.

Och vad koér du sen da?

Ja smor a nagon skinka, typ Lénneberga.

P& mackan eller pa sidan av?

Pa sidan av.

Har du nagon senap pa skinkan?

Ja, jag gillar Johnnys.



Du da Sara?

Pa julbordet? alltsa jag ar mycket for &gghalvor.

jag med.

Men annars ar det ju sill, lax och s& men dgghalvor det &r liksom, mums!
Jag har en rolig eller na inte rolig!

Kor!

N& men hemma hos oss, hemma hos mamma och familjen. Dar har vi
alltid ett fat med nétter och nétknackare. Dom brukar jag alltid sitta med
och ata. Forsta julen som jag spenderade med Mathilda och hennes
familj da hade dom ett fat med nétter. Sa jag knackte dom och sa at jag
och nér jag kollade upp ser jag att alla sitter och tittar pa mig.

Varfér da?

Da har ju dom héar nétterna bara varit till dekoration.
NEEEEJ!

Och ar sakert 10 ar gamla.

Och du ater dom?

Vad sa din tjej da?

Na&, de tittade ju pa mig och sa det, det dar skulle inte jag géra om.
De &r gamia!

Har du haft en stressad jul?

Ja den tog musten ur mig. *Skrattande publik*
Dasa! Da var vi klara. Det var forsta avsnittet!
Grymt! Hur kd&nns det?

Stor applad, jora, det kanns javligt kul! Nej men det kdnns grymt kul.
Javulskt bra. Sjalv da, hur kdnns det?

Ja men det kanns perfekt. Nu kér vi. Det kan inte bli battre, Nej!
Missa inte ndsta avsnitt!

Julmust-test!

*Presenterar olika julmust-sorter.

Nu vet vi alltsa inte vad det ar vi dricker.



Nej precis, vi har ju bara fatt fem muggar framfor oss.
Det kan vara gift, host host!

Var det sa starkt?

Missa inte det?

Lyssna pa oss, fortsatt, hall i det har nu.
Fortsattning féljer.

Hall i hall ut! Det kommer mera avsnitt.

Ja precis, det har var bara ett litet smakprov.
Ja och vi lar oss for varje dag som gar.
Precis

Hejdaaaaa! *Alla i kor*

Och ha det sa bra.



