VardiVasternorrland

Region Vasternorrland ansvarar for en stor del av den offentliga varden i
Vasternorrland. Till oss kan du vanda dig om du har behov av halso- och

sjukvard eller tandvard.

En forsta halsoundersokning

Du som soker tillfalligt uppehallstillstand eller
asyl i Sverige kommer att fa en kallelse till en gratis
halsoundersokning. Du kommer ocksa att erbju-
das vaccination mot nagra vanliga sjukdomar. Alla
vaccinationer ar frivilliga och vaccinationerna mot
covid-19 ar gratis i Sverige.

Vilken vard du har ratt till

Du som soker tillfalligt uppehallstillstand eller asyl
har ratt till akut sjukvard, akut tandvard och vard
som inte kan vanta. Du har ocksa ratt till forloss-
ningsvard, modrahalsovard och vard enligt smitt-
skyddslagen. Barn och ungdomar under 18 ar har
ratt till samma sjukvard och tandvard som andra
barniSverige.

Hur du soker vard

Den mesta varden i Sverige ges vid hélso- och
vardcentraler och tandvardsmottagningar. Du
behover boka en tid innan ett vardbesok pa en
hélso- eller vardcentral eller en tandvardsmot-
tagning. Kontaktinformation hittar du pa 1177.se.
Du kan ocksa ringa 1177 fér radgivning om du eller
nagonidin narhet blir sjuk. Ring 0046 771-11 77 00
om din telefoninte har ett svenskt abonnemang
eller simkort eller om du ringer fran utlandet.

Om du behover akut vard

Om du eller ndgonidin narhet behover akut vard
ska duringa 112. Da kan vivid behov skicka en
ambulans och om det behdvs ordna transport
till sjukhus. | Vasternorrland finns tre sjukhus
med akutmottagningar, i Sundsvall, Solleftea och
Ornskoldsvik.
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Kostnader for vardbesok

Allvard ar inte gratis for dig som ar vuxen och
soker tillfalligt uppehallstillstand eller asyl i
Sverige. Den mesta varden ar daremot gratis for
barn. Aktuella kostnader for vardbesok hittar du
pa 1177.se.

Identifiering vid vardbesok

Bade barn och vuxna som soker tillfalligt uppe-
hallstillstand eller asyl i Sverige behover visa
UT-kort eller LMA-kortvid vardbesok. Du far ett
UT-kort eller LMA-kort nar du soker tillfalligt
uppehdllstillstand eller asyl via Migrationsverket.

Ratt till tolk

Du har ratt att fa hjalp aven spraktolk nar du
besoker varden eller tandvarden om du inte for-
star svenska. Det kostar inget for dig. Du eller ditt
ombud ska saga till fore besdket om du behover
tolk. Tolken kan vara med under besoket eller tolka
via telefon.

Mer information om vard

Mer information om vard i Vasternorrland pa
olika sprak hittar du pa:
1177.se/vasternorrland/otherlanguages
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