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Kemikaliesmart forskola, tillsyn pa Kramfors
kommuns 27 forskolor under nov-dec 2017

Bakgrund

Miljo- och byggforvaltningen utforde under november och december manad 2017
tillsyn enligt miljobalken pa Kramfors alla 27 forskolor inklusive pedagogisk
omsorg. Tillsynen fokuserade pa kemikaliesmart forskola eller “giftfri forskola” som
det ocksa kan kallas. P4 tillsynen tittade vi ocksa pa inomhusmiljon sdsom
ventilation, luftkvalitet, fukt- och mégelskador, stddning och radon.

Tva kvéllsforelisningar holls om giftfri forskola, en i Adalsskolans aula den 9
oktober och en i Hogakustenskolans matsal den 16 oktober 2017. Pa dessa
forelasningar deltog personal och chefer fran alla forskolor inklusive kooperativa,
privata och pedagogisk omsorg.

Resultat

Inspektionsrapport for varje forskola har skickats ut till respektive férskola och till
BKU-forvaltningen. Kopia har skickats till fastighetsagaren. Sammanstallning av
tillsynen redovisas i denna rapport.

Leksaker

Manga forskolor har redan rensat ut manga aldre leksaker, framst gamla
plastleksaker. De flesta forskolor har ocksa tagit bort gammal elektronik som tidigare
anvants som leksaker. | de fall elektronik hittats har det rekommenderats att sldanga
bort det.

Inga forskolor anvander gamla kvitton eller andra biljetter av termopapper som
innehaller bisfenol A.

Nycklar, mynt, verktyg och annat i metall som leksaker forekommer i enstaka fall.
Ingen forskola har smink, docksmink eller parfymerade saker.

Ingen forskola har vatskefyllda leksaker, férutom dock-nappflaskor som bedéms
vara ofarliga.

Pyssel-skapamaterial
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Lera kops inte fardig pa nagon forskola vilket ar bra. Lera gors sjalv med vetemial,
salt, citronsyra, matolja, vatten och eventuell farg. Vissa tillsatter ocksa alun for en
béattre konsistens. Denna lera blir ofarlig. Citronsyra och alun kan vara irriterande i
ren form men inte i leran. Salt &r inte heller ofarligt men att barnen &ter stora
maéangder lera dr ovanligt.

Farger ar vattenbaserade och de flesta har flytande féarg fran lekolar. Vattenfarg som
I6ses upp med blét pensel ar ocksa vanligt. Limstift och limpistol anvands ocksa,
vanligen inkopt fran lekolar.

Manga forskolor har farger ej avsedda for barn i malarrummets skap. Det kan vara
farger med I6sningsmedel avsedda for mobler, bilar och utomhusbruk. Sprayfarger
med l6sningsmedel ar ocksa vanliga. Vissa forskolor hade lim med losningsmedel.
Casco tralim finns pa vissa forskolor, tralimmet kan vara irriterande och innehalla

biocider. Bekampningsmedel fanns ocksa, typ Myrr. Alla dessa produkter bor inte

forvaras i malarrum utan i separat utrymme oatkomligt for barn.

Forkladen i galon bor bytas ut mot forkladen i nylon/polyester. Galonforkladen
innehaller ofta PVC. Vissa forskolor hade kvar nagra galonforkladen.

Inredning/byggnad
Det &r viktigt att lokalerna ar lattstadade sa att damm inte blir liggande pa ytor som
ar svaratkomliga.

Byggnadsmaterial &r inte inventerad och bedémd i denna tillsyn. Det ar respektive
fastighetsagare som ansvarar for fast inredning och byggnadsmaterial.

Maobler/madrasser

Manga forskolor fick bord belagda med mjuk plastmatta for 10-15 ar sedan. En
golvplastmatta limmades pa bordsytan. Mattan ar troligen PVC med ftalat-
mjukgorare. Dessa bor bytas ut pa sikt. Nya bord finns att kdpa med en mjukare yta
for att fa battre akustik och mindre slammer.

Enstaka forskolor har byggt egna bord och bénkar med till exempel vattenfast
boardskiva eller lastpallar med plastmatta pa. Detta kan vara olampligt.

Hoppmadrasser och stora rektanguldra kuddar i galon6verdrag finns pa flera
forskolor. De dldre madrasserna och kuddarna innehaller ofta PV C-6verdrag.

Sovmadrasser pa nastan alla forskolor ar av dldre typ med galon/PVC-6verdrag.
Ovanpa detta finns ett frottédverdrag. Det ar skumgummi i madrasserna. Nya
madrasser utan ftalat-innehallande ytskikt bor képas in pa sikt. Skotbordsmadrasser
ar ofta av dldre typ med galon/PVC-0verdrag. Dessa bor bytas ut pa sikt.

Mat/servering
Det finns stekpannor och kastruller med nonstick-belaggning pa en del forskolor.
Dessa bor bytas ut mot pannor utan nonstick-beldggning, till exempel rostfritt.

Aldre plastmuggar, plasttilloringare och plasttallrikar kan innehalla polykarbonat
med bisfenol A. Dessa bor bytas ut pa sikt. Pipmuggar for mindre barn i plast ar ofta
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i godkand plast. Kasor och plasttallrikar for utomhusbruk kan behallas, da de inte
anvénds dagligen.

Mat och dryck ska aldrig varmas i plastbehallare/plasttallrikar, det gérs inte heller.
De flesta forskolor anvander porslin, metallbestick och glas till mat vilket &r bra.

Engangshandskar

Manga forskolor anvéander i skétrummet engangshandskar i vinyl. Det &r battre att
anvanda engangshandskar nitril- eller polyeten. Vinyl innehaller PVC och kan
innehalla mjukgdrarna ftalater. Nitrilhandskar kan kopas in via kommunservice.

Golv/ytskikt

De flesta golvytor ar med linoleummatta, plastmatta i andra rum an vatrum
forekommer ocksa. Nédgra forskolor har problem med “mj6lande” ytskikt pa
linoleummattor. Detta bor atgardas da detta mjol blir partiklar som sprider sig i luften
samt att mattan blir svarstadad.

Stadning

Stadningen bedomdes som god pa forskolorna. Alla lokaler stadas dagligen vilket ar
bra. Verksamheterna forsokar att inte vara i det rum som stadas. Ibland stédas det
innan verksamheten har 6ppnat men stddning under verksamhetstid &r vanligast.

En forskola hade problem med att det stadades med for mycket vatten pa golven och
att stadskrubben inte var last.

Storstadning sker en gang per ar pa de flesta forskolor, ofta pa sommaren under
stangningsvecka. Nagra forskolor har inte fatt arlig storstadning, framforallt de som
alltid har sommardppet.

Ventilation och luftkvalitet

Mekanisk till- och franluft ar den vanligaste ventilationen. De flesta &r nojda med
luftkvaliten. Nagra forskolor har mekanisk franluft med tilluft via don/Gppningar i
yttervaggen. Dessa ventiler ska vara éppna och de var de ofta. Det &r viktigt att inte
dessa ventiler stdngs. Nagra har “klassrumsaggregat” som upplevdes som att de ger
valdigt kalla golv och kalldrag. | nagot fall hade aggregatet stangts/stryps av
vaktmastare.

Luftforbattrare som spray och doftblock bér inte anvandas da det kan ge
luftvéagsirritationer och Gverkanslighetsreaktioner. Doftspray finns pa vissa forskolor.

Temperatur

Vanligaste anmérkningen ar ojdmn temperatur, frdmst att det &r for varmt, och torr
luft, framforallt vintertid. For hog temperatur leder ofta till att luften blir extra torr
vintertid.

Fukt/mogel
Inga pagaende fukt- eller mogelskador i nagon av forskolorna. Nagra hade haft
vattenskador fran regn och lackande rér, med dessa var atgardade.
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Ingen mogellukt eller annan dalig lukt kunde identifieras pa nagon av férskolorna.

Radon

Radonmatningar ar utforda pa de flesta forskolor, utom nagra nya asylférskolor. De
flesta matningar ar fran 2004/2005. Forskolor som matts ligger under gransvérdet pa
200 Bg/m3 luft.

De som inte utfort radonmétning i inomhusluften bor gora detta. Da ska det vara en
langtidsméatning under uppvarmningsperioden. Det rekommenderas att alltid gora ny
radonmatning ndr man &ndrat ventilationen eller byggt om i lokalerna.

Utomhusmiljo
Bildack liggande pa marken samt halvt nedgravda bildack finns pa manga gardar.
Detta rekommenderas inte, speciellt om det &r &ldre dack med HA-oljor.

Manga forskolor har gungor av bildack. Dessa gungor &r ofta tillverkade av dack
utan HA-oljor, men ar gungorna gamla kan det vara bra att byta ut dem.

Lastpallar i tra ar ofta ofarliga, men de maste vara trarena och inte vara impregnerade
Kabeltrummor i tra &r ofta ofarliga, men impregnerade kabeltrummar ska bort.

Avloppsror, draneringsror, vattenslang och vagtrummor ér ofta i PVC och &r inte
lampliga som leksaker dd PVC’n kan innehalla skadliga metaller, ftalatmjukgorare
och flamskyddsmedel.

Inga mjuka gummiplattor finns som underlag vid gungor och klatterstéllningar. Inget
konstgras pa nagon forskola. Man anvinder ”gungsand” som underlag dér fallrisken
ar stor.

Inga slipers och inga telefonstolpar hittades ga utegardarna. Férutom en stolpe som
bar en ledning inne pa garden, men den stolpen var inkladd sa barnen inte kommer i
kontakt med stolpen.

De flesta utomhusgardar har méjlighet till skugga i form av trad och husfasader. Det
ar viktigt att tanka pa att det finns skugga dar barnen vistas langre tid utomhus, till
exempel vid sandlador.

Fortsatt arbete

Bortrensning av aldre material

BKU och forskolorna far rensa bort olampligt material i den takt som ar mojlig med
tanke pa ekonomi och vad man “maste” ha i verksamheten.

Inop
Inkdp ska ske enligt kommunens avtal. Det finns mycket bra tips om hur man ska
handla och upphandla enligt "giftfri forskola”.

Mottagande av gavor fran foraldrar och andra
Tank pa vad som tas emot, det gar att tacka nej.
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Varfor ar det viktigt med kemikalier i barnens vardag

Det finns betydligt fler kemikalier i samhallet idag 4n n&gonsin tidigare. Overallt dar
vi ror oss kommer vi i kontakt med kemikalier. Maten vi ater kan ha odlats med hjélp
av bekampningsmedel. Nér vi bygger och renoverar kanske vi anvander material som
innehaller skadliga amnen. Utover det omger vi oss med elektronik, leksaker och
mobler som kan innehalla och avge skadliga amnen. Allt detta utsatter oss manniskor
och var miljo for risker, samtidigt som vi vet véldigt lite om effekterna.

Forskning visar att barn utsatts for ungefar samma amnen i férskolan som hemma,
ibland i annu hogre utstrackning. Det &r oroande med tanke pa hur mycket tid manga
barn tillbringar pa forskolan. Syftet med kemikaliesmart forskola och dessa rad &r att
hjélpa férskolorna i Kramfors att undvika skadliga kemikalier och uppfylla det
nationella miljomalet Giftfri miljo. Vagledningen ar tankt att anvandas som
stodmaterial, till exempel infor en férandring eller vid inkdp. Vissa
rekommendationer berér flera omraden och finns darfér med pa flera stallen.

Barn och unga ar sarskilt kansliga for kemikalier da bland annat hjérna och
immunforsvar utvecklas under uppvéxten. Flera hormonella system maste samspela
for att ge en normal utveckling, och dven mycket sma mangder av hormonstorande
kemikalier kan stora samspelet. Barn riskerar ocksa att fa i sig mer kemikalier

an vuxna. De ater forhallandevis mer &n vuxna, de har tunnare hud, andas snabbare
och befinner sig ndrmare golvet dar kemikalierester kan samlas i dammet. Dessutom
utforskar barn sin omgivning genom att ta, smaka och suga pa saker.

Vissa kemiska @mnen kan lagras i kroppen och naturen under mycket lang tid och
annu saknas tillracklig kunskap om deras effekter. Paverkan av kemikalier misstanks
ligga bakom den 6kande méngden av cancer- och diabetesfall i samhéllet. Forskare
har aven hittat samband mellan kemikalier och svarigheter att fa barn, skador pa
nervsystemet, fetma och allergier.

Darfor ar det viktigt att folja forsiktighetsprincipen och strava efter en sa giftfri miljo
som mojligt. Tillsynens syfte ar att minska barns exponering av kemikalier. BKU
och forskolorna kommer att fortsétta detta arbete sjélva.

Forskolan ska ge barnen en god pedagogisk miljé. I en god miljé ska barnen inte
utsattas for onddiga hélsorisker och ha begransad exponering av kemiska &mnen som
kan skada hélsan. Genom att valja bra rdvaror och produkter minskas spridning av
gifter till barnens innemiljo.

ATA

Mathantering och matlagning tas inte upp i nagon stérre omfattning denna rapport,
men foljande kan forskolorna tanka pa:

« \VVarm inte upp mat i plastkarl.

* Spola gérna dricksvattnet en stund innan det halls upp for servering.

« Anvand inte varmvatten fran kranen till dryck och matlagning.



Sida 6 av 19

LEKA

Barn leker med allt de far tag pa. Med leksak menas har ett féremal som ursprungligt
ar avsett for barn att leka med. For att sékerstdlla att leksaker ar sakra for barn
reglerar EU:s leksaksdirektiv bland annat skadliga @mnen som inte far finnas i
leksaker. Ar 2007 skarptes lagstiftningen med avseende pa kemikalier

i leksaker, och darfor brukar det aret ses som en brytpunkt for sakrare leksaker. 2013
skarptes lagstiftningen for leksaker ytterligare. En leksak som foljer leksaksdirektivet
ar CE-markt, se symbolen langst bak i rapporten, och idag far enbart CE-mérkta
leksaker séljas i Sverige.

Utmaningar

Barn leker ocksa med saker som ursprungligen inte ar leksaker. Dessa icke-leksaker
foljer inte samma lagstiftning och kan darfor innehalla amnen som &r forbjudna i
leksaker och kan vara skadliga for barn. Gammal elektronik, som &ldre
mobiltelefoner, holjen, kretskort och kablar, kan innehalla skadliga
flamskyddsmedel, tungmetaller och tillsatsamnen som ftalater. Innehallet i moderna
datorer, skarmar och lasplattor regleras av europeisk lagstiftning, men kan
fortfarande innehalla flamskyddsmedel, tungmetaller och ftalater. Vissa av dessa
amnen kan spridas i luften da utrustningen blir varm.

Konstskinn &r ofta gjort av PVC som innehaller ftalater. Metalldetaljer, till exempel
knappar, kan innehalla nickel. Metallsmycken och nycklar kan férutom nickel, ocksa
innehalla bly och kadmium.

Mijuka plastleksaker (till exempel dockor, plastdjur och bollar) som klibbar eller
kanns feta pa ytan innehaller med stor sannolikhet ftalater. Plastleksaker som luktar
starkt kan innehalla allergena amnen. Leksaker i hard plast ar oftast tillverkade av
béattre material an leksaker i mjuk plast. PVC-plast, som ska undvikas, kan finnas i
bade harda och mjuka leksaker. Sma figurer, som bondgardsdijur, innehaller till
exempel ofta PVC.

Idrottsmaterial som bollar och trdningsmattor omfattas inte av samma lagstiftning
som leksaker. De kan bland annat innehalla skadliga ftalater.

Det kan vara svart att ta emot begagnade leksaker till forskolan, eftersom det ofta ar
svart att kontrollera alder och CE-méarkning pa dessa.

Atgarder
 Minska andelen plastleksaker i forskolan, speciellt leksaker i mjukplast.

* Vilj produkter tillverkade i Europa i férsta hand.

« Tvitta alltid klader och tyger innan barnen far leka med dem. Védra nyinképta
plast- och gummiprodukter.

» Lat inte barnen plocka isér och undersoka gammal elektronik.
* Forvara elektronisk utrustning i annat rum &n dar barnen &ter och sover. Se till

att utrustningen inte blir varm och lat barnen tvétta handerna efter att de har anvant
lasplattor och datorer.
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« Fundera pé dndamalet med leksaken/produkten: Vilka barn kommer anvanda den
och hur kommer den anvéandas? Var extra kritisk till foremal som utnyttjas av de
yngre barnen och speciellt till de féremal som lockar till att stoppas i munnen.

OK
« CE-markta leksaker (observera att markningen kan sitta pa forpackningen).

» Leksaker tillverkade efter 2007 eller &nnu hellre efter 2013.

« Harda plastleksaker av ABS, PE och PP som ar béttre plaster, till exempel Plus
Plus, Duplo, Lego och Nopper.

» Ftalatfria bondgéardsdjur och andra figurer.
» Leksaker av tré, tyg och bra metall som rostfritt, stal eller aluminium.
» Trilleksaker med solida tradetaljer ar battre an traleksaker av spanskivor.

» Hel och fungerande elektronisk utrustning, sasom lasplattor och datorer, tillverkade
efter 2007.

« Leksaksklassat utkladningsmaterial, ekologiska tyger.

» Tvitta alltid klider och tyger innan barnen far leka med dem.

* Leksaksklassade smycken.

* Nickelfria, latta smycken, trdsmycken.

* Leksaksklassade nycklar.

» Miljomarkt ej klorblekt papper.

* Gosedjur stoppade med polyester, och icke flamskyddade, CE-mérkta gosedjur.

» Slangar och ror som ar leksaksklassade eller till for livsmedel, obehandlat eller
varmebehandlat tra, ekologiska tapeter.

UNDVIK

* Mjuka plastleksaker (dockor, plastdjur, bollar) som klibbar eller kanns feta pa ytan
utan att vara smutsiga.

» Gamla figurer av PVC eller oként material.

* Saker och material som luktar starkt.

* Nya leksaker av PVC.

« Elektronik och elektriska leksaker som ar tillverkade fore ar 2007.
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« Gammal elektronik, sasom gamla TV-speldosor, mobiltelefoner och kameror,
datorer, etc.

* All elektronik till barn som kan stoppa saker i munnen.

« Utklddningsklader, attiraljer och vaskor som har konstskinn, plast eller
metalldetaljer.

» Metallsmycken.

* Vanliga nycklar.

* Kvitton.

* Gosedjur som ar stoppade med skumgummi eller markerade som flamskyddade.
* Leksaker med flagnande farg.

* Byggmaterial; till exempel pvc-slang, isolering, kablar, tryckimpregnerat tr4,
tapetrullar och golvbitar.

SKAPANDEMATERIAL
Till exempel pérlor, lera, laminering, farg och lim.

Utmaning

Manga hobbymaterial raknas inte som leksaker och regleras darmed inte av
lagstiftningen for leksaker. De kan bland annat innehalla ftalater, tungmetaller och
I6sningsmedel.

Atgarder

« [ skapandet kan ofta processen vara viktigare an resultatet och den féardig
produkten. Det ar ocksa béttre for miljon att dteranvanda samma material flera
ganger. Processen som barnet gor kan fotograferas och dokumenteras. Man kan ha
utstallningar och senare plocka isér halsband, parlplattor eller figurer, precis som
med legobyggen.

* Vilj i forsta hand miljomérkta produkter som &r anpassade for barn och tillverkade
i Europa.

» Lat inte barnen vara med vid strykning av parlplattor, laminering, eller limning med
limpistol, och se till att vadra ordentligt.

« Fundera pa andamalet med produkten: Vilka barn kommer anvanda den och hur
kommer den anvandas? Ska den till exempel klippas, limmas eller vdrmas? Var extra
kritisk till material for de yngre barnen och till foremal som lockar till att stoppas

i munnen.

OK
* Pérlor av trd och glas.
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» Moderna pérlplattepérlor, som &r av godkéand plast.
» Egentillverkad trolldeg och egentillverkad play-doh.

* Modelleror av vegetabiliska vaxer och oljor eller naturlig lera som séljs med lagt
blyinnehall.

» Lim anpassat for barn.
« Vattenbaserade farger som ar anpassade for barn.

« Vattenbaserade kritor och pennor, anpassade for barn, utan l6sningsmedel och
tungmetaller.

» Gamla t-shirtar som forkl&den eller CE-maérkta forkladen av polyester, polyamid
eller PEVA.

» Smink som &r anpassat for barn. CE-, miljo- och allergimérkt.
» Miljomirkt papper.

» Returkartong som kartonger, toapappersrullar, kartong for livsmedel sasom
pizzakartonger och pappersmuggar.

* Ekologiska och tvittade material.
» Tomma plastférpackningar for livsmedel.

UNDVIK
* Att barnen stryker pérlplattor.

* Modellera av PVC och andra plastleror, till exempel cernitlera.
* Naturlig lera utan kontrollerad blyhalt

* Lim med farosymboler.

* Lim med PVA (polyvinylacetat).

* Oljefarg och konstnérsfarg.

« Kvittopapper och termopapper.

* Produkter i sprayform, till exempel sprayfarg och lim.

» Alla material som luktar starkt.
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ATERANVANT MATERIAL

Det finns manga fordelar med att ateranvanda material istallet for att slanga det.
Forutom miljomassiga fordelar, berikas barns fantasi av att anvanda material som
inte har ett fardigt syfte och darfor ger storre frihet for kreativiteten.

Utmaningar

De flesta material som ateranvands ar ursprungligen inte riktade till barn och regleras
darfor inte pa samma satt som leksaker. Forpackningsmaterial kan ta upp @mnen fran
produkten som forvarats i det. Det ar okej att barnen skapar med gamla
matforpackningar, medan till exempel elektronikférpackningar ar olampliga.
Atgarder

» Fundera pa andamalet med produkten: Vilka barn kommer anvéanda den och hur
kommer den anvandas? Ska den till exempel klippas, limmas eller vdrmas? Var extra
kritisk till material for de yngre barnen och till foremal som lockar till att stoppas

i munnen.

Engangsforpackningar for mat kan anvéndas i skapande men ska inte anvandas till
mat igen.

OK
» Obehandlat tri.

* Rostfritt stal, stal, aluminium.
 Konservburkar utan plastbeldggning.
* Keramik och kakel.

* Vanligt glas.

» Tvittade tyger och ekologiska tyger.

« Kartonger och toarullar, kartong for livsmedel sdasom pizzakartonger och
pappersmuggar.

* Plastforpackningar for livsmedel.
* Ekologiska tapeter.

UNDVIK
* Trd som impregnerats, till exempel tryckimpregnerat tré.

 Konservburkar med plastbeldggning.
* Att slipa och putsa pa gammalt kakel med barnen.
* Kristallglas, innehaller ofta bly.

» Konstskinn.
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» Kartonger som forpackat elektronik.
* Tapeter med plastbeldggning.

* Frigolit.

» Skumgummi.

* Byggmaterial; till exempel pvc-slang, isolering, kablar, tryckimpregnerat tr,
tapetrullar och golvbitar.

SOVA OCH VARA
Bromerade flamskyddsmedel kan finnas i skumgummi, textiler och mébler. Speciellt
gamla mabler fran 70- och 80 talet kan innehalla flamskyddsmedel som &r forbjudna

idag. Bade aldre och moderna tyger kan ha ytbehandlats med perfluorerade amnen
for att bli smutsavvisande.

Vilmadrasser och skatbaddar bestar ofta av skumgummimadrass med plastéverdrag
av PVC. Forutom skadliga flamskyddsmedel i skumgummit kan plastoverdraget
innehalla ftalater, organofosfater och tungmetaller. Miljofarliga &amnen som
flamskyddsmedel och ftalater samlas i dammpartiklar.

Atgarder
* Vilj ekologiska och miljomaérkta produkter.

« Vidra nyinkopta mobler och tvétta nya textiler innan de anvands.

« Barn ska inte ligga direkt pa vilmadrasser. Madrasserna ska ha tygéverdrag som
tvattas regelbundet.

» Lt gdrna barnen sova ute dar koncentrationen av kemikalier oftast &r lagre.

* Det ar viktigt att forskolan har god ventilation, stddas noggrant och védras
regelbundet. Stadning bor ske nér barnen inte ar dar.

OK
» Mobler utan flamskyddsmedel och utan smutsavvisande behandling.

» Mobler som ér tillverkade efter 2005.

» Mobler utan stoppning eller mobler med tvattbar kladsel.
» Madrasser utan kemiska flamskyddsmedel.

» Madrasser och kuddar i annat material &n skumgummi.

» Madrassoverdrag utan PVC, avtagbara och tvattbara varianter av tyg eller plast av
polyeten (PE), polypropen (PP) och eventuellt polyuretan (PUR).
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* Ljudddampande bord med till exempel miljomarkt linoleumskiva.

* Miljomarkta vaxdukar eller dukar med belédggning av akrylplast, PU, polyester,
polyamid eller PEVA.

» Mattor med rafflad undersida eller obelagd matta tillsammans med halkmatta av
naturmaterial.

» Miljomaérkta textiler.

* Filtar i naturmaterial som bomull, ull eller bambu.

» Tvittlappar av papper.

» Handskar av nitril eller polyeten.

* Allergi-, och miljomarkta hygienprodukter utan parfym och fargdmnen.
* Solskyddsmedel anpassat for barn.

UNDVIK
+ Skumgummistoppade mobler fran 70- och 80-talet.

« Smutsavvisande behandling pa mobler och tyger.

« Aldre skumgummimadrasser.

* Vilmadrasser och skétbdddar med PVC-6verdrag.

» Vaxdukar och forkladen av PVC.

* Mattor med antiglidbeldggning.

* Vitservetter och tvittlappar av skumgummi.

* Handskar av PVC.

* Tval och andra hygienprodukter med stark doft.

* Vanligt solskyddsmedel for vuxna.

UTEMILJO

Ur ett kemikalieperspektiv ar det alltid bra att spendera stora delar av dagen
utomhus. Inomhusluften pa forskolor har oftast hogre koncentration av kemikalier &n
vad utomhusluften har. Darfor ar det bra for barnen att vara utomhus sa mycket som
mojligt, och garna dven sova ute. Flera studier visar att barn som leker i naturliga

miljoer kan halla hdgre koncentration och har mindre uppméarksamhetssvarigheter
an barn som leker i mycket hardgjorda och byggda miljoer.
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Utrustning for gard och lekplats
Som utrustning raknas till exempel bankar, bord, altaner och tak, gungor,
klatterstallningar, rutschkanor, hinderbanor, sandlador och gungbrador.

Utmaningar

For att oka livslangden &r klatterstallningar, gungstallningar, sandlador och andra
konstruktioner ofta byggda i impregnerat tra. Impregneringen kan innehalla miljo-
och halsofarliga &mnen som koppar, arsenik, krom eller kreosot. Dessa kan lacka till
omgivningen och ska helst inte anvéndas i forskolemiljon. Hudkontakt med kreosot
kan ocksa ge kemiska brannskador. Bildack anvands ibland i utomhusmiljon,
exempelvis som hinderbanor, hoppleksaker och rabattkanter. Trots att det ur
atervinningssynpunkt ar bra att ateranvanda material, innehaller framfor allt aldre
bildack skadliga kemikalier som kan vara cancerframkallande.

Atgarder

Valj ratt tramaterial nar altaner, bankar, lekstugor, sandladesarger och annan
lekplatsutrustning byggs. Fraga garna leverantdren om material och ytbehandling av
produkterna.

Ta bort bildack fran forskolegarden. Byt ut gungor som &r gjorda av gamla bildack
till battre alternativ.

OK
 Virmebehandlat trd eller tr& som impregnerats med ett kiselbaserat
impregneringsmedel.

» Obehandlat tri, kirnvirke, larktra och ek, som har en naturligt langre hallbarhet an
vissa andra traslag.

« Obehandlat tra som malas eller oljas in med miljémarkt farg eller ytbehandling.
Anvand ocksa miljomarkt ytbehandling vid underhall.

* High pressure laminate, HPL, eller limmat virke.

* Aluminium, plét och stal.

* Gungor och lekredskap av material som ar avsedda for barn och lek.
» Sand till sandlador i kvalitet som ar anpassad for barn.

UNDVIK
* Kreosotbehandlat virke, som slipers och telefonstolpar.

* Tryckimpregnerat virke.

« Bildick, till gungor eller annan utrustning pa forskolegarden.
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LOST LEKMATERIAL UTE

Barn far ibland leka med till exempel ror, slangar, kabeltrummor och presenningar.
De dr inte avsedda for lek utan for att vara inbyggda i vaggar eller nedgrévda.
Lastpallar och kabeltrummor kan vara impregnerade med medel som foérhindrar
maogel eller skadedjur. Obehandlade lastpallar och trummor anses vara sékra for barn,
men det &r svart att bedoma om tréet ar behandlat, eftersom det inte syns pa
materialet.

Atgarder

« Vilj uteleksaker dar det tydligt framgar att materialet ar avsett for barn. Information
ska finnas pa férpackningen och leverantoren har skyldighet att ge tillracklig
information om varan.

« Anvind material och produkter till sddant de ar avsedda for. Lat barnen leka med
sakra produkter, sadant som var tankt for barn eller livsmedel, eller obehandlade
traprodukter.

« Se till att barnen har god tillgang till naturligt 16st material, sdsom grenar, pinnar,
stubbar, kottar, flis, frokapslar med mera.

OK
* Leksaker och material anpassade for barn.

» Slangar och ror som &r leksaksklassade eller amnade for livsmedel.
» Produkter i obehandlat eller varmebehandlat tra, eller plat.

UNDVIK
» PVC-slangar, isolering, kablar och annat material som inte &r anpassat for barn.

* Impregnerat och mogelbehandlat tra.

VEGETATION; KONSTGRAS OCH FALLSKYDD

Vegetation, som buskar, trad och grasmattor, &r mycket viktiga for barns lek, larande
och hdlsa. Grasytor ersatts ibland av konstgras, framforallt till fotbollsplaner men
aven till skolgardar och andra ytor. Konstgréaset bestar av plastgras med inbaddat lost
gummigranulat. Klatterstallningar och gungor behdver fallskydd for att minska
risken for skador i samband med fall. Fallskyddet kan besta av naturmaterial,
fallsand eller fallskyddsgummi, aven kallad gummiasfalt. Fallskyddsgummi
tillverkas av sammanfogat gummigranulat.

Utmaningar

Vissa vaxter innehaller allergener eller giftiga @&mnen. En lista pa bra véxtval ute och
inne finns att fa fran miljo- och byggfoérvaltningen. Ibland véljer man att byta bort
den naturliga vegetationen mot konstgjorda ytor och foremal. Att ersatta naturliga
miljoer med konstgjorda material &r negativt ur flera perspektiv. Konstgjorda ytor
ger séllan samma inbjudande miljo for larande och lek som naturlig miljo erbjuder.
Gummigranulatet i konstgras och fallskydd &r ofta tillverkat av uttjanta bildack,
vilka kan innehalla cancerframkallande &mnen. For att oka fallskyddets hallbarhet
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tillsatts &mnen som kan vara skadliga for halsa och miljo. Nar de konstgjorda ytorna
slits sprids mikroplaster som féljer med dagvattnet ut i vattendragen. Slutligen
genererar utslitna konstgréasplaner och fallskydd stora mangder avfall nér de byts ut.

Atgarder

 Undvik kraftigt giftiga eller allergiframkallande véxter i nyplanteringar, men ta
inte bort mer véxtlighet d4n nédvandigt. Handelstradgardar kan ge information om
vilka vaxter som &r lampliga pa forskolor.

« Striiva efter naturliga miljéer. Bevara befintlig gronska i stérsta mojliga man och
ta vara pa de trad, buskar och stenar som finns pa platsen. Planera in naturlika
miljoer om de inte finns fran borjan. Forskolegarden behdver dessutom vara
tillrackligt stor for barnens lek.

 Anvind flis bark, kork eller sand som fallskydd. Detta ska kunna ge tillrackligt
fallskydd samtidigt som det uppfyller tillgdnglighetskraven. Se till att fallskyddets
yta ar val dranerad for att oka materialets hallbarhet.

OK
» Naturliga material och obehandlade pallkragar planteringar.

* Naturliga miljoer med naturlig vaxtlighet.
» Fallskydd av flis, bark, kork eller sand.

UNDVIK
* Kraftigt giftiga eller allergena véxter.

» Bildick i planteringar.

 Konstgras.

» Fallskydd i konstmaterial, gummiasfalt.
« Gummigranulat fran bildack.

SKOTSEL

Vid grasklippning, sopning och l6vblasning kan avgaser och partiklar spridas i
luften. Dessa kan vara skadliga for hélsan. Bekdmpningsmedel anvénds ibland mot
ogras eller ohyra pa véxter. Aven vanligt forekommande bekampningsmedel kan
innehalla kemikalier som kan vara skadliga for halsan. De ska darfor inte finnas i
miljoer dar barn vistas.

Atgarder

Minska risken att barnen utsatt for avgaser och andra luftféroreningar genom
att klippa gras och sopa nér barnen inte ar i narheten. Se till att friskluftsintagen
inte drar in partiklar fran forskolegarden under grasklippning och sopning.

Anvand inte kemiska bek&mpningsmedel mot ogrés eller ohyra.
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OK
* Ogréasrensning for hand eller med hjélp av maskiner och verktyg.

» Féllor mot ohyra och skadedjur.

UNDVIK
» Kemiska bekdmpningsmedel mot ogris

» Kemiska bekdmpningsmedel mot ohyra och skadedjur

KEMIKALIER

Kemikalier av nedanstaende slag bor inte finnas i samma skap som till exempel
vattenbaserade malarfarger i pysselrummet. Forvara istéllet dessa farliga kemikalier
—om de behdvs dverhuvudtaget i verksamheten - i last separat utrymme, till exempel
stadskrubb eller forrad. Vissa kemikalier bor inte alls finnas i lokalerna — de ar for
farliga!

Hall aldrig 6ver kemikalier i annan forpackning &n originalforpackningen. Det kan
orsaka att nagon tar fel.

Exempel pa kemikalier och annat som inte ska finnas pa forskolan, eller inte vara
tillgangligt for barnen:

Kaustiksoda (proppldsare) bor inte finnas alls i lokalerna, &r fratande.
Attikssprit (12%), 24% ska absolut bort, den ar fratande!

Lakemedel t ex Alvedon kan ge forgiftning

Glykol - kylarvatska, bort, mycket farligt!

Tandvétska, bort, mycket farligt kan ge kemisk lunginflammation!
Rengoringsmedel med klor ex Klorin (bildas farliga gaser med andra
rengdringsmedel)

Maskindiskmedel, fratande

Handdiskmedel, irriterande

Knappcellsbatterier (kan svéljas och orsaka slemhinneskador och andnéd)
Malarfarg for utebruk och snickerier

Féarg med losningsmedel

Sprayfarg med l6sningsmedel

Klarlack och annan lack/glitter pa sprayburk

Faromarkt textilfarg

Fixermedel textilfargning

Lim med I6sningsmedel

Casco RX-lim (innehaller I6sningsmedel)

Casco tralim (innehaller biocid kan vara allergiframkallande)

BYGGNADEN

Fastighetens konstruktion paverkar forskolans innemiljé. Inbyggda material och
ytbehandlingar kan avge &mnen till inomhusluften. Mekanisk ventilation forser
lokalerna med friskluft men kan ocksa orsaka buller. Genom god utformning av
lokalerna och bra materialval kan god luftkvalitet och rétt ljudniva uppnas i
lokalerna.
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Ratt materialval véljs av fastighetsagaren ofta i samrad med BKU/forskolan.

OVRIGT

Trasigt lysror eller lagenergilampa

Bade lysror och lagenergilampor innehaller kvicksilver. Om glaset pa en sadan
lampa sprécks finns det risk att kvicksilver sprids till omgivningen. Hantering nér
lysror eller lagenergilampa gar sonder:

Lamna rummet och vadra i 30 minuter. Ta darefter upp resterna med papper, och
lagg bade rester och papper i en tatslutande forpackning. Torka golv och andra ytor
med en fuktig trasa och lagg trasan i samma forpackning. Tvatta hdnderna noga
efterat. Markera behallaren sa att det tydligt framgar att den innehaller trasig lampa
med kvicksilver, och skicka den till Hogberget som tar emot miljofarligt avfall.
Anvand inte dammsugare, det kan féranga kvicksilvret och sprida det vidare i
inomhusluften.

MILJO- OCH BYGGFORVALTNINGEN 2018-02-02

Magnus Zeilon

Lank till tips fran Sodertalje kommun:
http://sodertalje.learnways.com/index.html

Denna rapport skickas till forskolorna, forskolecheferna, BKU och MBN.
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Plast - lathund
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relativt bra plasttyp

OK plasttyp

samst plasttyp, undvik denna
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Symbol

Plasttyp

Beddmning

&

PET

PET = polyetylentereftalat

Fal
CO

PE-HD

PE-HD = polyetylen hog densitet

A
Co

PVC

PVC = polyvinylklorid (ocksa kallad vinylplast)

S
(A

LDPE

PE-LD = polyetylen lag densitet

A
Cd

PP

PP = polypropen

A
AR

PS

PS = polystyren

.
A

OTHER

Ovrig plast, till exempel:

*PLA = polylaktid, polymjolksyra = "bioplast”

* PC = polykarbonat

» ABS = Akrylnitrilbutadienstyren

@‘@ 0©©0 @ ©




Sida 19 av 19

Andra markningar

Glas och gaffel-market visar att varan ar godkand for att anvandas till livsmedel.
CE-mérket visar att varan uppfyller EU:s regler. Kraven for
markning skiljer sig at mellan olika varugrupper. Leksaker med

CE-markning uppfyller EU:s leksaksdirektiv, som ocksa innebar
hogre krav for leksaker till sma barn.
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