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Vi utsatts alla for stralning

Till storsta delen kommer stralningen fran radioaktiva amnen
i varldsrymden, marken, byggnadsmaterial i bostaden, vatten
som anvands i hushallet samt den egna kroppen. De flesta
manniskor far den stérsta straldosen av radon i bostaden.
Denna radonhalt kan vara s3 hog att den behéver sénkas for
att inte utgora en risk for halsan.

Radongas mats i becquerel per kubikmeter (Bq/m?) luft.
Radongashalten uppskattas vara cirka 100 Bg/m3 i genom-
snitt i svenska bostader, ndgot hoégre i smahus och ndgot
l[dgre i flerbostadshus.

| den har broschyren finns information om de vanligaste
metoderna att sanka radonhalten i befintliga hus. Vi vill ocksd
ge nagra tips om férebyggande atgarder till den som ska
bygga nytt hus.

Tank pad att bilderna i broschyren ar principskisser. Mer
detaljerad information finns i litteratur och i information pa myn-
digheternas webbplatser. Las under rubriken “Mer information”.



Om radon

VAD AR RADON?

Radonet i vara bostdder kommer fran radium-226, ett
radioaktivt grunddmne som finns allmént i naturen.
Dess atomkarnor sénderfaller utan yttre paverkan
och ddelgasen radon bildas. Radonet s6nderfaller i
sin tur till radondéttrar, som bestar av radioaktiva
metallatomer. Vid sonderfallen utsdnds joniserande
stralning (alfa-, beta-, respektive gammastralning).

HALSORISKER

Radondottrar fastnar till en del i luftvdgarna, dir de
sonderfaller och sdnder ut bland annat alfastralning.
Strilningen kan skada cellerna i luftrér och lungor. Bor
man under lang tid i ett hus med héga radongashalter
riskerar man att drabbas av lungcancer. Aven laga
halter kan med tiden leda till lungcancer, men da &r
risken betydligt mindre. Att bo i radonhus 4r sdrskilt
riskabelt om man &r rékare. Aven passiva rokare l16per
en forhojd risk att drabbas av lungcancer av radon.

BESTAMMELSER

Enligt Socialstyrelsens allmdnna r&dd om tillsyn enligt
miljobalken - radon i inomhusluft SOSES 1999:22 (M),
anges riktvardet for befintlig bebyggelse till 200 Bq/m?®.
Den kommunala ndmnden for hélsoskydd kan dér-
med kréva att fastighetsdgaren sdnker radongashalten
till en nivé som inte overstiger riktvardet. Man bor
dock forsoka sdnka halten till s& lagt virde som mgjligt.

Enligt Boverkets byggregler, BES 2011:6, far radon-
gashaltens &rsmedelvdrde i en ny byggnad inte 6ver-
skrida 200 Bq/m?i rum dér personer vistas mer dn
tillfalligt.

For radon finns det ocksé ett grians- och riktvdrde
for otjanligt dricksvatten pa 1 000 Bq/l. Se Livsmedels-
verkets foreskrifter SLVFS 2001:30 om dricksvatten for
stOrre anldggningar, och Socialstyrelsens allmédnna
rdd SOSFS 2003:17 om forsiktighetsmatt for dricks-
vatten for smé anldggningar och brunnar.

FORENKLAD SONDERFALLSKEDJA FOR URAN-238
URAN-238

RADONDOTTRAR (RnD)

BYGGHERRENS ANSVAR
Byggherre kallas den som for egen rakning utfor eller
later utfora byggnadsarbeten eller vissa andra arbeten.
Vanligtvis dr det fastighetsdgaren som &r byggherre.
Det dr byggherren som ansvarar for att de bygg-
atgarder som utférs uppfyller de krav som géller
enligt plan- och bygglagen eller féreskrifter och
beslut som har meddelats med stéd av den lagen.
Byggherren har ocksé ett ansvar for arbetsmiljon pa
byggarbetsplatsen.
Kommunerna kan ldmna ytterligare information
om byggherrens ansvar.

RADON | MILJOKVALITETSMALET

GOD BEBYGGD MILJO

Atgérder mot radon i bostider idr viktiga for att uppna
det nationella miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.
Malet innebir bland annat att ménniskor inte far
utsdttas for skadliga luftfororeningar, kemiska @mnen,
ljudnivéer och radonhalter eller oacceptabla hilso-
och sdkerhetsrisker.

MATMETODER

Maitningar av radonhalten dr en forutséttning for att
kunna gora effektiva atgirder for att minska radon-
halten. Innan méatningen gors bor det kontrolleras att
husets ventilationssystem fungerar som det dr avsett.

Radongashalten kan variera kraftigt sdval under
dygnet som frén dygn till dygn. Darfér bér métningar
ske med ndgon av de midtmetoder som anges i Stral-
sdkerhetsmyndighetens metodbeskrivning.

Ar det aktuellt att mita? Radgér med kommunens
miljo- och hélsoskyddskontor. Kontroll av ventila-
tionssystemet kan utforas av en certifierad funktions-
kontrollant. En férteckning 6ver riksbehoriga funk-
tionskontrollanter finns pa Boverkets webbplats
www.boverket.se.

RADIUM-226 RADON-222 (Rn)

STABILT BLY
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RADONKALLOR

Radon i bostdder kan komma fran tre olika kallor:

e marken under och runt om huset, savil den
ursprungliga som fyllnadsmassor

e Dbyggnadsmaterialet

e vatten som anviands i hushallet.

Marken

Jordlagret bestér av 30—40 procent luft. Radonhalten
i jordluften dr alltid mer @n 5 000 Bq/m?® pa en meters
djup. Normalt dr den 20 000-40 000 Bq/m?® i morin
och 30 000-150 000 Bq/m? i grus. Om fragment av
alunskiffer ingar i jorden kan radongashalten bli s&
hodg som 1-2 miljoner Bq/m?.

Lufttrycket inomhus ar oftast lagre &n utomhus
och i marken. Ar marken luftgenomslédpplig och
grundkonstruktionen otdt kan radonhaltig jordluft
sugas in i huset. En stor volym jordluft med méttlig

radonhalt kan orsaka hdgre radonhalt i inomhusluften
an en méttlig volym jordluft med hog radonhalt.
Radongas kan komma in i en byggnad pa olika
sdtt i de delar av byggnaden som finns i anslutning
till marken.
Exempel pa typiska instromningsvégar dr:
e sprickor i betonggolv och i kéllarvaggar
e rorgenomforingar for serviceledningar
e kring avloppsbrunnar och genom dessa
om de ar torrlagda
e kulvertmynningar och lock till sddana
* gamlaicke pluggade ror for el, vatten med mera
e jordgolv
» otédta rensluckor i golvbjélklaget
e oventilerade torpargrunder.

Halsorisken utgors av att radongasen finns i inomhus-
luften och kan komma ner i lungorna vid inandning.
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SCHEMATISK SKISS OVER
VANLIGA OTATHETER |
EN BYGGNADS GRUND-
KONSTRUKTION
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2. Otatheter vid rérgenomféringar,
aven i skyddsror
. Otatheter vid golvbrunnar
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. Otatheter vid lucka 6ver rensbrunn

. Otatheter i ror for el- och teleledningar

. Sprickor i golv eller vdgg pa grund
av sattningar

7. Lackage genom luftgenomslappliga

byggnadsmaterial



Byggnadsmaterialet

Alla stenbaserade byggnadsmaterial (till exempel
betong, tegel och liattbetong) innehéller radium och
avger darfor radon. Normalt dr radiumhalten sd liten
att radonavgangen ar forsumbar, men det finns
undantag.

Av de byggnadsmaterial som har anvénts i Sverige
ar det egentligen bara liattbetong med alunskifferin-
blandning, sé kallad bldbetong, som ger radonpro-
blem i inomhusluften. Sddan ldttbetong tillverkades
i Sverige fram till &r 1975 och férekom pa marknaden
ytterligare négra ar dérefter.

Av alla fabriker som tillverkat ldttbetong i Sverige
ar det bara vissa som blandade alunskiffer i materia-
let. Blandningen med alunskiffer innebdr att det
finns uran och radium i ldttbetongen. Radiuminne-
hallet dr ibland flera tusen becquerel per kilogram.
Aven vanlig betong kan ha férh6jd radiumhalt
beroende pa varifrdn stenmaterialet i betongen
kommer. Vid utfyllnad fér husgrund bor fyllnads-
massor med sten med férhéjd radiumhalt undvikas.

Vattnet

Vatten frén i berg borrade brunnar och fran kallkillor
innehéller radon. Sarskilt héga kan halterna vara om
vattnet kommer frdn uranrika bergarter som vissa
graniter och pegmatiter. Kommunalt dricksvatten
innehéller normalt mindre dn 100 Bq/L. I bergborrade
brunnar ligger halterna vanligen mellan 30 och 400
Bq/1. Cirka 4 procent av alla borrade brunnar berak-
nas ha halter 6ver 1 000 Bq/l, med maximala halter
pa mer dn 10 000 Bq/l.

Att dagligen dricka vatten med hoga radonhalter
ger en forhojd stréldos, vilket bor undvikas for att
allmént hélla straldosen sa lag som moijligt.

Den stora hélsorisken utgors av att radongasen
avges till inomhusluften och kan via inandningen
komma ner i lungorna. Det dr darfor 1ampligt att
ocksa kontrollera radonhalten i inomhusluften vid
forhojda halter i vattnet. Forhojda radonhalter i
vattnet kan dessutom indikera att radon i jordluften
aven kan komma in i huset via otdtheter.

LATTBETONG | SMAHUS
| smahus kan |&ttbetong forekomma i samtliga vaggar

och ibland i bjalklag, se blamarkerade delar i bilden.
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Nar vatten som innehdller radon anvénds i hus-
hallet avgdr nédstan allt radon frén vattnet och blan-
dar sig med inomhusluften. En grov tumregel dr att
i vatten som anvénts i hushdllet med radonhalten
1 000 Bq/1 6kar radonhalten i inomhusluften med
cirka 100 Bq/m?. Det forekommer att radon fran vattnet
ar den huvudsakliga killan till h6ga radonhalter.

Den vanligaste atgidrden for att minska radonhal-

ten i vattnet dr att lufta vattnet sa radonet avgar. For
detta behovs sdrskilt konstruerade radonavskiljare
som luftar vattnet i ett separat kdrl under normalt
lufttryck. Det finns dven andra metoder som kan
anvandas.

Kontakta en sakkunnig person for vigledning.
I vissa fall kan kommunen ge information.

’ LATTBETONG | FLERBOSTADSHUS

| flerbostadshus kan |&ttbetong forekomma i yttervaggar
och icke barande innervéaggar, se bldmarkerade delar i
bilden. Aven b&rande innervéggar kan bestd av lattbetong,
men detta &r inte sa vanligt. Lattbetong kan ocksa finnas
som varmeisolering pa bjalklag.



Atgérda radon i befintliga hus

En del metoder é&r effektiva nér radonet kommer frén
byggnadsmaterialet, andra ndr radonet kommer fran
marken. For att kunna vélja den bésta atgédrden,
tekniskt och ekonomiskt, méste man ta reda pa
varifran och hur radonet kommer in i rumsluften.

Forhindra att radonet kommer in i byggnaden och
rummen. Om detta inte ar tekniskt eller ekonomiskt
forsvarbart eller inte ger tillracklig effekt, spad ut
radongasen s& mycket som maijligt.

Byggnads- och ventilationstekniska l6sningar kan

i huvudsak delas in i fem grupper:

e Tatning for att forhindra radon frdn marken att
lacka in i huset.

e Forbattring av det befintliga ventilationssystemet
inomhus. Om radonhaltig jordluft sugs in i huset
bor man d@ven minska skillnaden mellan lufttrycket
inomhus och lufttrycket i marken.

e Installation av mekanisk franluft eller mekanisk
fran- och tilluft (F-/FT-ventilation).

o Atgirder som sdnker lufttrycket i marken under
huset, till exempel radonsug eller radonbrunn.
Forbattring av ventilationen i kryprum. Dessa
atgdrder gor ingen nytta om radonet kommer fran
byggnadsmaterialet.

e Utbyte av det radonalstrande materialet (till
exempel att icke barande mellanviggar och
fyllning av bla ldttbetong byts i samband med
ombyggnad).

Radon i vattnet kan tas bort genom att vattnet luftas
innan det nar bostaden.

BYGGNADSTEKNISKA LOSNINGAR:

Tdtning

D4 man misstianker att radon lacker in frdn marken

ar det alltid lampligt att laga och tdta &tminstone de

négorlunda latt dtkomliga lackstéllena:

e runt golvluckor, till exempel 6ver rensbrunnar
for avlopp

e runtoch i skyddsror for vattenledning samt runt
andra rorgenomforingar och vid golvbrunnar

e igenomgdende sprickor.

Andra vanliga ldckstéllen, som dock oftast inte dr s&
latta att tdta, dr springor mellan kéllargolv och grund-
murar.

Vidlj alkaliebestdndiga, elastiska fogmassor, som ar
ldtta att arbeta med och tdl mindre rorelser utan att
spricka eller lossna. Storre sprickor i betonggolv och
putsade viggar lagas med cementbruk.

Tdta inte de ventilationsspringor som finns mellan
overgolv (till exempel spanskivor, parkett) och vigg.
Tata inte heller de springor som finns mellan botten-
platta och syll i smdhus, d&tminstone inte utan en
noggrann kontroll av att en fuktspérr finns mellan
syll och betong. Annars kan fuktskador uppsta.
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Tétskikt

En bldbetongvigg kan forses med ytskikt som hindrar
radonet att komma ut i rumsluften. Tapeter och puts
som sétts pa en bldbetongvdagg minskar radonav-
gingen fran viaggen. En plasttapet kan minska
radonavgdngen med 10-30 procent. Genom alumini-
umfolie och tjock plastbeldggning transporteras inget
radon. Dock slipper radonet ut vid dorr- och fonster-
karmar, golv- och takvinklar samt vid eluttag och rér
for elektriska installationer. Médtningar har visat att
tatskikt ildgenheter har gett radonsdnkning pa cirka
50 procent som bést. Vid haltagning i tapeten/putsen
minskar skyddseffekten.

Tdnk pa att

Aluminiumtapeter kan utgora en elfara.

Vissa téta féirger kan liksom fogmassor orsaka
allergi- och overkdnslighetsreaktioner hos savdil
arbetaren som hos dem som ska bo i huset.

Risk finns for fukt i golv mot mark och ytterviggar
i kdillaren da radontdta skikt anvéinds felaktigt.
Radgor med byggnadsndmnden eller annan sak-
kunnig innan arbetet pabérijas.

TATNING AV SPRINGA MELLAN BETONGGOLV OCH VAGG
1. Eventuellt fylls springan med till exempel silikon.

2. Spar utfors [dmpligen med maskin och fylls med elastisk fogmassa.

3. Om det behovs, kan tatningen skyddas med exempelvis en plastremsa.



FORBATTRING AV VENTILATION

Maénga hus kan fa en béttre luftvéaxling efter en

oversyn av det ventilationssystem som redan finns:

¢ Kontrollera kanalerna. Rengér dem, om s& behovs.

¢ Kontrollera att kanalviggar och anslutningar till
ventiler, luckor med mera ar tiata. Detta ar sarskilt
viktigt vid F- och FT-ventilation (se forklaringar
sidan 11 och 12).

e Hall alla ventiler 6ppna.

e Setill att luften kan rora sig frdn utrymme till
utrymme i huset pa det sédtt som ar avsett, till
exempel genom springor eller 6verluftsdon vid
stangda dorrar.

Ett enkelt sdtt att snabbt dka ventilationen och
lufttillforsel i hus med S- eller F-system (se forkla-
ringar sidan 10 och 11) &r att montera sa kallade
spaltventiler. De bor placeras i fonstrens ovre del for
att minska obehaget av drag. Det finns dven andra
typer av uteluftsdon (vdggventiler) som kan vara

SPALTVENTIL

lampliga som alternativ till spaltventilerna.

Uteluftsintag ska placeras sé att radonhaltig luft
inte fors in i huset. Avluftsdon ska placeras sé att
radonhaltig luft inte aterfors till huset.

Tank pa att konvertering av virmesystemet fran
oljeeldning till exempelvis bergvirme kan paverka
husets sjdlvdragsventilation och darmed ocksa
radonhalten. En ny radonmétning bor goras efter
sddan konvertering.

HUR PAVERKAR VENTILATIONEN?
I ett sjdlvdragsventilerat hus (S-ventilation) drivs
luften av den termiska stigkraften (varm luft ar lattare
an kall och stiger darfér uppat) och vindens paverkan.
Ju kallare det &r ute desto storre blir luftvaxlingen
och undertrycket inomhus i forhéllande till luft-
trycket i marken.

I byggnader med mekanisk franluftsventilation
(F-ventilation) suger en flakt ut luft frin bostaden
och undertryck rader aret runt.

VAGGVENTIL
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I byggnader med mekanisk tillufts- och franlufts-
system (FT-ventilation) drivs béda luftflédena av
flaktar. Systemet kan darfor regleras efter 6nskemal.
Undertrycket inomhus dr 1&gt vid ritt instillda
fléden, vilket innebdr liten risk fér instromning av
jordluft. Detta géller endast i tdta hus. Ar byggnaden
"normalt” otédt kan dels vindpaverkan, dels termiska
stigkrafter — vid kall vdderlek — skapa undertryck som
narmar sig forhallandet i det S-ventilerade huset.

Vid S- och F-system bestdms luftvdxlingen av
bland annat mojligheten att fa in uteluft genom

\\\
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springor och eventuella ventiler. Eftersom dven
otdtheter mot marken kan sldppa in luft dr det viktigt
att dessa dr sd f& och smé som mojligt och att luft-
intagen ovanfor markytan 4r tillrackligt stora. Tatar
man fonstren minskar intaget av uteluft. Eftersom
instromningen av jordluft da blir proportionellt
storre, kan det ge hogre radongashalt.

Om det enbart dr radon frdn byggnadsmaterialet
som orsakar den forh6jda radonhalten, minskas

denna till ungefar hilften, om luftvixlingen i bosta-
den férdubblas.

A

i

SJALVDRAGSVENTILERAT HUS (S-VENTILATION)

Bilden visar luftvaxling i sjdlvdragsventilerat hus. Inkommande jordluft ar oranga pilar.

Inkommande uteluft &r gra pilar. Roda pilar visar forbrukad luft (franluft).



INSTALLATION AV MEKANISK VENTILATION

Mekanisk franluftsventilation (F-ventilation)

I ménga smahus kan S-systemet dndras till F-system.
Det kan vara en bra atgédrd om tillracklig méngd
uteluft tillférs huset genom fonster- eller vaggven-
tiler. Detta géller framst om radonet kommer fran
byggnadsmaterialet. Befintliga franluftskanaler dras
samman och ansluts till en flikt. Ar kanalerna
tillrackligt tata bor ventilerna bytas ut mot moderna

11

s kallade kontrollventiler, som gor det mojligt att
reglera luftflodet. Radgor darfor gdrna med en
skorstensfejarmistare om kanalernas skick.

Om radonet kommer frdn marken kan installation
av enbart F-system vara en riskabel 16sning som i
varsta fall kan leda till att mer radon sugs in i huset
pa grund av for stort undertryck. Ovriga orsaker som
leder till att undertrycket tidvis dr stort kan vara
olje-/gaspanna, luftvarmepump, 6ppen spis, bras-
kamin med mera.

S N R
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HUS MED MEKANISK FRANLUFTSVENTILATION (F-VENTILATION)
Bilden visar luftvaxling i hus med mekanisk franluftsventilation. Inkommande jordluft &r

oranga pilar. Inkommande uteluft &r gra pilar. Réda pilar visar forbrukad luft (franluft).
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Mekanisk till- och franluftsventilation
(FT-ventilation)
Om markradon &r orsaken till den férhdjda radonhal-
ten inomhus b6r man dndra pa lufttrycksforhallandet
over husets bottenplatta. Om radonhalten ar hog
gors detta lampligen genom att installera en radon-
sug eller radonbrunn. Ett dyrare alternativ ar att férse
huset med ett FT-system, vilket kan vara lampligt om
byggnadsmaterialet avger mer radon till inomhus-
luften @n vad som kommer frdn marken.

For basta funktion méste FT-systemet vara ratt

dimensionerat och injusterat och byggnaden sé tét
som mojligt. Ratt utford bor ljudet fran fliktventila-
tionen inte vara stérande.

En mekanisk installation mdste underhdllas sa att
inte dess funktion férsdmras, vilket forutsitter att
anviandaren har tillgang till drifts- och underhalls-
instruktioner.

Installation av FT-ventilation medfor oftast 6kad
luftvixling. Systemet bor darfér kompletteras med at-
girder som kan bidra till att hélla energiférbrukningen
nere, exempelvis installation av en virmevéxlare.

N\
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HUS MED MEKANISK TILL- OCH FRANLUFTSVENTILATION MED VARMEATERVINNING (FTX-VENTILATION)

Bilden visar luftvaxling i hus med mekanisk till- och franluftsventilation med en plattvéarmevaxlare. Inkommande jordluft ar

oranga pilar. Inkommande tilluft &r aprikosfargade pilar. Roda pilar visar forbrukad luft (frénluft). Inkommande uteluft ar en

bla pil och avluft &r en gra pil.



LUFTTRYCKSPAVERKANDE ATGARDER

Den viktigaste atgarden utomhus ar s kallade tryck-
sdnkande atgirder under eller i anslutning till hus-
kroppen. For varje hus méste en individuell 16sning
hittas beroende pé husets grundkonstruktion.

Radonsug

En radonsug ér en anldggning som sanker lufttrycket
i marken under huset sd att jordluft inte sugs in.
Undertryck skapas med hjilp av en flakt som suger
luft frdn en eller flera punkter under betonggolvet.

13

Det kan vara svart att forutse resultatet, eftersom
mark- och grundldggningsférhéllandena ofta ar
okdnda, men slutresultatet brukar bli gott. Radon-
sugens flakt avger visst ljud som kan upplevas som
storande om den placeras for ndra sovrumsfénster.

Tdnk pé att

o For kraftigt undertryck under huset kan innebdra
att stora mdngder uteluft sugs in under botten-
plattan, vilket vintertid kan skapa kalla golv och
i véirsta fall tjdlskjutning. Detta gdller frédmst
kéillarlésa hus och suterrdnghus.

||

RADONSUG
Det finns olika [6sningar pa radonsug. Har &r en princip-
skiss och exempel pa en vanlig sddan l6sning.

1. Flakt, som helst placeras utvandigt. Vid invandig

placering ska man tanka pa risken fér kondens i flakten
och att kanalen efter flakten maste vara absolut tat,
sd att inte jordluft trycks ut inne i huset. Utblaset far

inte heller anordnas s3 att jordluft kan komma in

i byggnaden.
2. Rund kanal av PVC. Tata omsorgsfullt mellan rér och
betongplatta. Om kondens bildas pa kanalen bor den

isoleras.

W

Manometer for kontroll av tryckskillnaden.
4. Suggrop.
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RADONBRUNN

Radonbrunn &r i forsta hand avsedd att anvdndas i

luftgenomslapplig mark, till exempel grusasar. Med

radonbrunnen sadnks lufttrycket i en stor markvolym.

Hela anldggningen kan dérfor placeras utanfor bygg-

naden. Den finns i olika storlekar som kan betjdna ett

enstaka hus eller en mindre grupp smahus. Placeringen

bestdms frén fall till fall utifran:

¢ markens beskaffenhet, frimst dess luftgenom-
slapplighet

e markplanering och framkomlighet f6r en traktor
som kan griva sig ner till 4-4,5 meters djup.

Radonbrunnen levereras komplett f6r montering
i mark och anslutning till husets elanldggning.

DRANERINGSLEDNINGAR

Lufttrycket i marken kan ocksé sdnkas genom att
jordluft sugs fran dréaneringsledningen, det vill sdga

RADONBRUNN - EXEMPEL

det ror som leder bort vattnet i marken runt huset.
Ledningen bor vara av perforerad PVC-plast. Den
maste antingen mynna under vattenytan i dréne-
ringsbrunnen eller ska det finnas ett vattenlds pa
utgdende ledning och lufttétt lock pa brunnen.

Tdnk pé att

* Metoden sdnker lufttrycket i de fran tjilsynpunkt
kénsligaste delarna av husets grund. Kall luft sugs
ner och kan vintertid kyla ner marken utmed
grundmurarna. Déirfér bor denna metod inte
tilldmpas for kéllarlosa hus, suterrdnghus eller
andra byggnader ddir drineringsledningen ligger
relativt néira markytan.

1. Ror med lock. Rorets nedre del SE
ar forsett med hal.
2. Fldkt och eventuell ljuddampare. -
3. Sugkammare.
4. Avluftskanal till plats dar jordluften
kan bldsas ut utan risk for att den -
ska komma in i bostadshuset.
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HUS PA KRYPGRUND

Ventilation i kryprummet har en avgérande betydelse
for radonhalten i utrymmet. Vid kraftig vind och 6ppna
ventiler kan luftvdxlingen vara stor och radonhalten
som regel 1ag. Vid svag vind kan radonhalten ddremot
stiga avsevdrt genom radonavgéangen fran marken.
Stangs ventilerna blir luftvixlingen i det narmaste
obefintlig. Frdn kryprummet tar sig radonet litt in

i bostaden, frimst genom otétheter i bjalklaget.

Tédnk pd att

*  Om luftvixlingen i kryprummet 6kas, tdnk pad risken
for tjdlskjutning under grundmurarna, eftersom
de normalt inte dr nerférda till frostfritt djup.
Risken for nedfuktning pa grund av vattendanga
inifran bostaden mdste ocksd undersokas. Vatten-
och avloppsledningar bor vidrmeisoleras.

-

15

En plastfolie av god kvalitet pd markytan i kryprummet
kan kompletteras sa att ett lufttitt skikt erhalls 6ver
hela ytan. Detta ger ett gott skydd vid mattlig radon-
halt i jordluften. Vid hég radonhalt, 50 000 Bq/m? och
hégre, kan s& mycket radon trdnga genom folien sa
att markytan i stillet bor beldggas med ett radontétt
membran med svetsade skarvar eller betong. Sarskild
omsorg bor ldggas vid att fa tdtt mot grundmurar och
vid ror. Luta titskiktet ndgot mot grundmuren sa att
eventuellt vatten rinner av. Ett bra sétt att bli av med
radonavgangen fran marken till kryprummet &r att
under folie ldgga ut perforerade plastslangar av
samma typ som anvinds for drdnering av vatten
kring huset. Slangarna kopplas samman och ansluts
till en sugande flakt. D& skapas ett undertryck under
folien och det radon som avgar frdn marken sugs
bort.

L~ \\
l

KANAL FRAN KRYPRUM FOR BATTRE VENTILATION

Kanal av plat eller PVC. Roret isoleras inom uppvarmt
utrymme sd att fukt inte falls ut pa roret. Eventuellt flakt
for battre luftvaxling.
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DRIFT- OCH UNDERHALLSINSTRUKTION
Det finns en stor risk att ventilationen forsamras s&
att gransvarden overskrids om man inte vet hur
ventilationssystemet ska skotas. Erfarenheter visar
att brister och fel i funktionen hos ventilationssys-
tem, radonsugar och radonbrunnar i stor utstrack-
ning beror pa okunskap, otillracklig dokumentation
eller att en lattfattlig instruktion saknas.

Drift- och underhallsinstruktion (DU-instruktion)
bor innehdlla en funktionsbeskrivning péa ingdende

komponenter, ha uppgifter pa reservdelar och utbytes-
material, ha en beskrivning av hur I6pande underhall
ska utféras samt ange intervall pa det I6pande under-
héllet.

Det dr viktigt att installatéren fér radonventilationen
demonstrerar systemets funktioner for styrning, reg-
lering och 6vervakning och visar var i DU-instruktioner-
na som funktionstexterna finns om hur ventilationen
ska koras och underhéllas for att vara radonséker.
Instruktiva skyltar dr att foredra framfor 16sa papper.

/
.
/)
7/

/

LT

KRYPRUM VENTILERAT MED LUFT FRAN BOSTADEN
Denna metod kan medféra fuktproblem vid felaktigt utférande.
Ratt utférd, varmeisolerings- och ventilationsmassigt, ger den

varmare golv utover effekten pa radonhalt och frostrisk.



Nar du ska bygga nytt,

De byggmaterial som tillverkas i dag har sa 1ag halt av
radium att de inte kan ge upphov till mer dn nagra fa
tiotal Bq/m? i inomhusluften. I det fall huset ansluts
till det kommunala vattenledningsnétet behdver man
heller inte bekymra sig for radon i hushéllsvattnet.
For nya byggnader ar det darfor, i de flesta fall, framst
radon frdn mark som man maste ta hiansyn till.
Oavsett pd vilken typ av mark, eller var i Sverige det
ska byggas, maste radon fran mark beaktas, eftersom
det alltid finns i tillrackligt hoga halter i jordluften for
att det skulle kunna leda till problem inomhus. Om
problem med radon uppstar eller inte ar framst en
frdga om hur mycket jordluft som kan ldcka in i
bostaden.

HUR BOR MAN BYGGA?

Transporten av radon frdn marken till byggnaden
sker i huvudsak genom att jordluft sugs in i huset pa
grund av den skillnad i lufttryck som normalt radder
over byggnadens bottenplatta och killarytterviggar.
Men om dessa byggdelar in i minsta detalj gors luft-
tdta sa dr radon fran marken i de allra flesta fall inget
problem. Ett undantag frdn detta kan vara en hég
radonhalt i marken i kombination med tribjilklag

eller liknande med 1&gt diffusionsmotstdnd mot radon.

Det kan vara lampligt att i samband med en
geoteknisk undersokning av marken infor en nybygg-
nation dven mita radonhalter i jordluften samt gora
en uppskattning av jordarternas genomslapplighet.
Med hjilp av dessa parametrar kan man bedéma
risken for att radonhaltig jordluft ldcker in i byggna-
den och ddrmed kravet pa lufttdthet hos byggnads-
konstruktionen under marknivén.
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bygga om eller bygga till

For att gransvardet 200 Bq/m? inte ska 6verskridas
far andelen jordluft av den totala médngden luft som
tillfors huset vara maximalt 1,8 procent om radon-
halten i jordluften &r sa 14g som 10 000 Bq/m?. Ar
radonhalten i jordluften ddremot 50 000 Bq/m?
rdacker det med nagot mindre &n 0,4 procent for att
nd denna gréns. I dessa berdkningar antas byggmate-
rialet bidra med 20 Bq/m?.

Nedanstdende tabell visar ett exempel pa hur stor
maingd jordluft som kan tillatas lacka in i ett enfa-
miljshus. Huset dr i ett plan och med boarean 140 m?.
Tilluftsflodet ar 49 1/s vilket motsvarar 0,35 1/s och
m? Byggmaterialet antas bidra med 20 Bq/m?.

: MAX. INLACKAGE AV JORDLUFT FOR ATT RADONHALT
: INOMHUS INTE SKA OVERSTIGA 200 Bq/m?

UTFORANDE

Nedan ges exempel pé utforande av byggnadens

grundkonstruktioner som forebygger att radon lacker

in genom otdtheter mot mark. Mer detaljerad infor-
mation finns i litteratur och i information p& myndig-
heternas webbplatser. Lds mer under rubriken "Mer
information”.

e Betongplatta under hela huset: Eventuella sprickor
och andra otédtheter kan forsimra radonskyddet.

e Anvinds luftgenomsldppligt material, till exempel
lattklinker i kéllaryttervigg eller som kantisolering
vid platta pa mark, bér det kompletteras med ett
lufttatt ytskikt. En sdkrare 16sning dr dock att
redan frdn borjan undvika material som kréaver
lufttdtande skikt.

e RoOrgenomfoéringar, eventuella ursparningar i
betongplattan och luckor titas. Det dr dven viktigt
att tita inuti skyddsror.
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e Lufttita fogar och rorgenomforingar i bjalklaget
over kryprum.

e Tata vertikala fogar mellan kantelement vid platta
pa mark eller motsvarande.

e Forebygg att sprickor uppstér i golv och killar-
yttervdggar pa grund av sdttningar eller andra
rorelser.

e Tank pa lufttdtheten i konstruktionen vid niva-
skillnader och dilatationsfogar (rorelsefogar) i
huskroppen.

e Ettradonmembran i eller under grundkonstruk-
tionen kan ge ett gott radonskydd under forutsatt-
ning att det inte skadas (punkteras), att rérgenom-
foringar och dylikt gors tdta och att membranet dr
heltickande, det vill sdga tacker anda ut till ytter-
kant av byggnadens sockel. Liggs membranet i
mark méste det dras ut tillrackligt [dngt utanfor
sockeln s& att jordluft inte kan forflyttas horison-
tellt in under betongplattan.

* Om vald atgérd och/eller utférande pa arbetsplatsen
mot férmodan inte skulle ge 6nskat radonskydd
madste man férmodligen sdanka lufttrycket i
marken under huset. For att kunna gora detta
utan ndgon ndmnvird 6kning av elkostnad och
med minimal risk for nedkylning av betongplatta
och mark, bor man i forvig ldgga in drdnerings-
slangar i det kapillarbrytande lagret under huset.

Det dr viktigt att tatningar vid genomforingar, och
andra héltagningar i konstruktioner mot mark, utfors
och underhalls pa sadant satt och med sadant

material att tdtningen dr intakt under husets livs-
langd. Detsamma géller for lufttdtande ytskikt.
Héansyn maéste tas till dessa fragor vid savél projekte-
ring som vid sjdlva uppforandet.

Ventilationssystemet i byggnaden bor utformas sa
att systemet i sig inte bidrar till att 6ka radonhalten
inomhus.

KONTROLL AV OTATHETER

Det dr viktigt att under utférandet kontrollera att det
inte finns otédtheter mot marken. Aven om en grund-
konstruktion projekteras for att vara lufttdt s kan det
anda uppsta otdtheter i grunden om sjdlva utforandet
gors pé ett bristande sitt. En visuell kontroll av husets
bottenplatta bor goras innan vdggarna paborjas for
att ge moijlighet att tidigt upptécka otdtheter och
atgéarda dessa.

I de fall en provtryckning av byggnaden genom-
fors, s& utgor detta ett [ampligt tillfdlle att kontrollera
utférandet genom en lacksokning mot de konstruk-
tionsdelar och genomf6ringar som har kontakt med
mark. I det fall eventuella lackor tédtas sd kan radonet
i marken inte ta sig in i bostaden.

RADON | VATTEN

Kommer hushallsvattnet att tas frdn egen brunn bor
radonhalten i vattnet undersokas. Detta giller fraimst
vid djupborrad brunn. Férh6jda radonhalter kan
relativt latt minskas med ett radonavskiljande aggregat.
Tank pa att avluftskanalen frdn aggregatet maste
mynna utanfor ytterviggen.



Var finns hjalp att fa?

Ring din kommun och fréga efter den person som
har hand om radonfragor. De som ansvarar fér
miljo- och hélsoskyddet i kommunen kan hjélpa till
med matningar eller formedla méttjanster. De kan i
vissa fall ge information om &tgarder samt konsulter
och entreprenorer som dr verksamma inom omradet.
Du kan dven fa hjélp av branschorganisationen
Svensk Radonfoérening som listar sina medlems-
foretag pd www.svenskradonforening.se.

Aven certifierade sakkunniga funktionskon-
trollanter med behorighet K har radonkompetens
och kan sokas pa Boverkets webbplats,
www.boverket.se/hitta_behoriga.

BIDRAG

Statligt radonbidrag kan f6r ndrvarande (2013) ges for
atgirder i egnahem. Bidrag far lamnas for &tgirder
som beddms nddvéandiga for att huset efter atgar-
derna ska ha en radonhalt pd hégst 200 Bq/m? per
kubikmeter inomhusluft. Radonbidraget stks hos
lansstyrelsen.

Mer information finns hos ldnsstyrelsen och pa
Boverkets webbplats.

Du kan dven f4 s& kallat ROT-avdrag pa den statliga
skatten for radonatgirder. Radonbidrag soks dé for
materialkostnader med mera och ROT-avdrag for
arbetskostnader. Lds mer pa Skatteverkets webbplats.

ATT TANKA PA

Manga metoder for radonsanering medfor krav pa

skotsel och underhall for att skyddseffekten ska

bestd. Det géller framst mekaniska anldggningar,
men dven en tdtning behover kontrolleras med
jaimna mellanrum:

e Vid installation av flaktanldggning: Kréav drifts-
och skotselinstruktioner av installatoren eller
leverantoren.

e Installera varningslampa om det finns risk for att
man inte mérker om flékten stannar.

e Mait alltid radonhalten efter utford atgard.

* Mit gdrna radonhalten efter ytterligare fem ar och
dérefter med 10-15 ars mellanrum. Nagot kan ha
intraffat som paverkar skyddseffekten.
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MER INFORMATION

Litteraturtips

Radonboken

— Forebyggande atgdrder i nya byggnader
(Formas T6:2004)

Radonboken
— Atgdrder mot radon i befintliga byggnader
(Formas T2:2007)

Webbinformation

Ytterligare litteratur och information finns pa Bover-
kets, Socialstyrelsens, Stralsdkerhetsmyndighetens,
Sveriges Geologiska Undersoknings, Formas och
Skatteverkets webbplatser

* www.radonguiden.se

* www.boverket.se

* www.socialstyrelsen.se

e www.stralsakerhetsmyndigheten.se

°  www.sgu.se

e www.formas.se

* www.skatteverket.se

¢ www.svenskradonforening.se
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