Disapodden - Karlek November 2023

Musik spelas

Sara: Vi startar! Ska vi sdga hej tillsammans?

Alla: Hej! Hello!

Sara: och vdlkomna till Disapodden med kérlekstema
Rickard: Ja!

Tobias: Sjunger en *truddilutt*

Skratt

Jocke: Kér nu!

Sara: Ja, vi ska prata kérlek alltsé och vilka &r vi idag da?

Alla presenterar sig vid namn: Hakan, Joakim, Erik, Tobbe, Rickard och Sara.

Sara: Jag har akt pa "ledningslotten”, kan man séga sa? Jag leder programmet idag.

Tobbe: Ordningsvaki!

Sara: Kanske for att jag &r den enda tjejen? Vad vet jag.

Det ar ett bra @mne iallafall: Kérlek. Jocke du hittade en sida som hette?

Jocke: umo.se

SAra: Jattebra sida!

Tobbe: Ja, just det. Ja det ar en bra sida. Det finns bade frdgor och svar.

Sara: ja, precis. Vi snodde nagra ganska klassiska karleksfragor men jag tankte att ni skulle fa
svara pa dem.

Tobbe: Far jag bara sidga en sak inom parantes? Dar kan man ocksa stélla fragor.

Sara: Ja, precis. Det var jattemanga som hade beskrivit sina egna scenarion och sadéar. Sa hett
tips! Bra sida! Umo...

Tobbe: umo.se

Pling!

Sara: Vad ar kérlek?

Erik: Svara fragor. Eller ar det latta fragor?

Jocke: Nej det &r inte Iatt.

Sara: Ja, vad &r karlek? Det kan ju vara jattestort och pa sd manga satt.

Tobbe: Ja, det ska inte bara kdnnas utan det kan vara i handling ocksa. Det behover inte vara tva
personer utan det kan vara vanskaplig. Det kan vara kérlek bara genom att man kramar nagon
eller sager hej. Forstar ni? Men sen kan det kanske ocksa vara extra pirrigt om det &r en person
man &r valdigt intresserad av.

Hakan: En relation menar du?

Tobbe: Precis. Det finns ju olika relationer, det finns vanskaplig, det finns romantisk - allts& love -,
sen finns det aktenskap och sa vidare och sa vidare. Det finns massa av olika relationer helt
enkelt.

Sara: Ja, alltsé det kan ju vara karleken till ett husdjur...

Jocke: Till sin morsal

Sara: Till sin morsa, Ja!

Tobbe: Ja, mamma eller pappakarlek. Féraldrarkarlek, familjekéarlek, vanskapskarlek.

Sara: Ja, men just idag ar vi mer inriktade pa kérleken till en annan individ, partner, eller potentiell
partner. Eller? Tanker vi ratt da?

Tobbe: Jo

Jocke: Ni vet ju hur det ar, ni har ju partner bada tva, gifta bada tva. Det ar stort steg.

Sara: Ja.
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Jocke, stort steg till att bli last med nagon.

Sara: Haha, ja s kan man se det.

Erik: S& kan det vara.

Sara: Har ni varit kara?

Tobbe: Ja, ehh.

Hakan: Ja litegrann

Jocke: Ja det &r klart

Rickard: Njaa

Tobbe: Nu har jag inte varit det pa manga ar, om man séger sd, men jag ar ganska néjd med att
vara singel. Jag har insett att jag inte redo for aktenskap eller med nagon relation just nu.

Sara: Ok, och det ar ju absolut helt okej det ocksa.

Tobbe: Ja, men jag trivs ganska bra sjalv.

Sara: Vad sa du Rickard?

Rickard: Ja man ska ju gbra det man trivs med. Trivs man sa sd &r det ju bra att vara sjélv till man
ké&nner att man &r redo.

Sara: Eller hur?

Erik: S& sant.

Sara: Hur tror ni det kénns att vara kér da? Eller, hur k&dndes det for er nar ni var kéara? | kroppen
liksom.

Jocke: Pirrar i hela kroppen

Hakan: Ja pirrar i kroppen kan man saga

Tobbe: pirrigt, man kan vara lite fnissig.

Jocke: Man vagar inte kolla pa den man ar kar i heller..

Tobbe: Ja och att man kanska svettas, hjartat kanska dunkar nagra extraslag och precis som du
sa, man kanska har svart att kolla pa den personen.

Sara: Eller sa kollar man jattemycket!

Tobbe: Extremt mycket

Jocke: Smygtittar

Sara: Haha, ja

Tobbe: Nej men det finns ju de som kan titta extremt mycket och s& kan man undra om de méar
bra och da kommer de pa sig sjélv och sager "Nej, det &r ingenting” och bdrjar rodna. D& kan de
andra saga, "Varfor &r du sé réd?, vad &r det for farg pa brandbilen?, den &r ROD”

Sara: Ja, jobbig, jobbigt jobbigt. Det beskrev den har sidan umo ocksa att man kan kanna alla
typer av kanslor nar man ar k&r. Man kan bli varm, det &r héarligt, det &r pirrigt. Du kan kanna dig
modig, lycklig, lugn, ndjd, blyg eller nervés. Man kan ha svart att koncentrera sig, men det kan
ocksa vara jobbigt att vara kéar fér det kan vara olyckligt.

Tobbe: Ja, precis

Jocke: Ja, speciellt om man far nobben av nagon.

Hakan: Ja, samtidigt &r det bara en viss tid man &r pirrig, om man sager sa, om man ar ihop med
en person bra lange.

Sara: Ja, jag tycker den pirrigheten kan gé over till en annan slags pirrighet. Det dar nykara pirret
blir ett annat typ av pirr. Make sense?

Tobbe: Jag skulle férklara det sahar att det blir sammanfogat. Inte lika nervést utan verkligen som
att man ar kopplade. Tanker ndstan samma sak.

Jocke: Har du fortfarande pirr till din partner?

Sara: Ja, det skulle jag nog vilja sdga att jag har, tack gode gud fér det!

Jocke: Hur kénns pirret da?

Sara: Nej men det &r val liksom situationer som man kanner att man paminns om varfor jag tycker
om just honom och det tycker jag ar bra. Det ska man nog ha.

Tobbe: Det dér var en valdigt bra férklaring.

Sara: Det kan nog vara viktigt om man ska ha en langvarig relation.



Hakan: Sen tror jag det ar viktigt att ni tar nagon picknick eller har mysigt ibland for att férhéja
karleken igen, om man s&ger sa.

Sara: Ja, exakt. Gor ni ocksa det Erik? Har ni picknick?

Erik: Ja, det brukar vi ha faktiskt.

Jocke: Eller ndgot som visar uppskattning?Nagot som visar “jag ar fortfarande kar i dig”

Erik: Spenderar lite tid tilsammans liksom.

Jocke: Det ar viktigare i din relation Sara.

Sara: Tror du det?

Jocke: Ja for ni har ju barn tillsammans och det tar med tid.

Sara: Ja det har vi och ja de tar extremt mycket tid ja.

Jocke: Erik hinner ju lattare och ha tid med henne f6ér ni har inga barn.

Erik: Det kan tankas stamma.

Jocke: Barnen tar ju mycket energi.

Sara: Ja det ar latt att vimsa bort tiden med varann ndr man bara vill dverleva, men, det ar ett
annat kapitel! Men vad tycker ni? Haller ni med om det Umo sager? Och det ni beskrev ocksa.
Alla: Ja det gor vi.

Sara: Vad tror ni hander i kroppen ar man blir kéar? Alltsd med hormoner och santdar..

Erik: rent fysiskt tdnker du?

Sara: Ja rent fysiskt.

Tobbe: Ja, det vill jag inte ga in pa.

Jocke: Ja men om man blir kér da kan det handa en massa saker med sin, du vet vad jag menar,
sin Lilleman.

Sara: Ja, det ar ju inte helt omdjligt.

Jocke: Att man kan fa den mer...

Sara: Vi fattar!

Jocke: Det kan hénda i kroppen!

Sara: Ja, och det var ocksa en punkt som den héar sidan tog upp, sa det ar helt okej, det &r helt
normalt.

Tobbe: Jag hérde ingenting fér jag héllde fér 6ronen.

Jocke: Nej men det ar ju normalt det dér ju! Med Lilleman!

Tobbe: Ibland tycker jag det &r pinsamt att prata om det bara.

Jocke: Med Lilleman?

Sara: Ja, sa vi behdver kanske inte prata om den delen .

Tobbe: Ja om man s&ger sahar. Av egen erfarenhet sa har jag blivit valdigt valdigt kanslig.

Sara: Det ar helt oke;j.

Tobbe: Sa jag ville bara saga det!

Sara: Men just som Erik sager, fysiskt. Hjartat tar de som forsta punkt pa denna sida och da star
det att: hjartat slar snabbare och nar det gor det sd pumpas blodet snabbare i mer kraft s& att
kroppen ska f& mer syre. S& mycket syre som majligt och det gor att man blir extra vaken, pigg
och bered. Sen nar hjartat slar hart kan de ytliga blodkarlen vax och bli tjockare, det vill sdga man
blir I4ttare rod i ansiktet och pa hals och 6ron. Det har snabba hjartat kan ocksa gora att man far
svart att somna pa natten. Sa hjartat gar fortare nar man ar kér, s det ar fysiskt.

Hakan: Det ar fysiskt ja.

Tobias: Far jag sdga en sak dar?

Sara: Ja

Tobbe: Det hér var for flera ar sedan. Jag var kér i en tjej som hette Rebecka, alltsd ater igen, flera
flera &r sedan. Just den perioden sa hade jag det lite problematiskt med magen sé jag var gasig.
Det var det pinsammaste minnet jag har.

Jocke: Fes du hela tiden da?

Tobbe: Ja, jag ténkte "Fis inte, fis inte” hela tiden och s rékade jag gora det anda.

Sara: Och hon méarkte det?



Tobbe: Ja jag tror det, men jag vagade inte sdga nagot.

Jocke: Man ska aldrig fisa pa fosta dejten!

Skratt

Tobbe: Det var ju inte en dejt heller men vi var ju fértjusta saklart.

Sara: Japp

Jocke: Var det ditt satt att sédga ”jag ar kar i dig” med fisarna?

Tobbe: Ja, eller va?

Jocke: Var det ditt satt att sdga "Jag askar dig eller jag ar kar i dig”?

Sara: Sma karleksfisar...

Tobbe: Ja man skulle kunna séga att det var p& sattet men det var ju som sagt flera &r sedan det
déar..

Sara: Ja men om hon gillar dig s& kommer ju fisarna med dig...

Tobbe: Hahaha

Sara: Nej men?

Tobbe: Den dér var bra! Den dar var jattebra...

Sara: Vad tror ni mer man kan kdnna nér man &r kar?

Jocke: Men vada?

Tobbe: Jag vet, forlat om det bara ar jag som pratar, men det kom upp bara.

Sara: Sag!

Tobbe: Det blir sa att man tanker pa den personen extra mycket.

Sara: Ja. Nu bladdrar jag hér litegrann

Jocke: Far inte ut den ur huvudet!

Sara: Ja alltsd de har amnena och hormonerna kan ju paverka. Man kan kanna sig ledsen och
orolig. D& vart jag lite férvanad nér jag laste det och tankte ”jaha, kan man?” men jo det kan man
tydligen fér kroppen producerar mindre av hormonet Serotonin.

Erik: Det later ratt

Sara: Har man lite Serotonin kan kroppen ha svart att hantera kanslorna och det gor att man kan
hamna i en obalans och da blir man ledsen, helt enkelt. Man kan vara jatteglad ocksa saklart.
Jocke: Inte om man blir dumpad!

Sara: Det ar helt okej att kdnna sig ledsen.

Tobbe: Det kdnner jag igen litegrann.

Jocke: Man blir inte glad nér man blir dumpad.

Hakan: Na

Tobbe: Fast jag var mer vilsen d3, jag tanker inte ga in pa varfér men valdigt vilsen. Man kan saga
att man var kar i kérleken.

Sara: Ja, sa kan det ju vara ocksa.

Tobbe: Sen kan det handa att man hoppar fran partner till partner, sen blir det fel, sen blir man
deprimerad och bla bla bla.

Jocke: Deprimerad kan man bli ndr man blir dumpad.

Sara: Absolut

Erik: Ja.

Tobbe: Jo det ar sant, det ocksa.

Sara: Man kan ocksa kénna sig lugn for att &mnet oxytocin sldpps ut i hjarnan och muskler
slappnar av, nu laser jag innantill. Oxytocin slapps till exempel ut i kroppen vid beréring s& man
kan uppleva avslappning om man klappar ett djur eller om man blir klappad pa. D& blir man lugn.
Adrenalin far vi ocksa i samband med kéarlek och da kan kan man k&nna sig modig till exempel
Dopamin, ar ytterligare ett &mne, som hjélper endorfin att kdnna lyckoruset. Endorfin kan komma
aven om man &r pa sin favoritplats i naturen eller om ens favoritlat spelas. Da kan man ocksa
kanna samma typ av effekt som kérlek. Endorfinet. Sen stod det att man kan f& spanda muskler
och bli mer klumpig och det ar ju ocksa fysiskt.



Jocke: Gar man in i saker menar du da? For att man inte kan tédnka pa nagot annat an den dar
tiejen...

Sara: Kan man absolut, och fér att man gar omkring och &r lite spand, da blir man lite tafflig bara,
tanker jag.

Jocke: Man vill inte gbra bort sig infér henne, eller den personen man &r kar i.

Sara: Exakt. Det var den fysiska biten!

Musik spelas

Sara: Hur vet jag om nagon &ar kar i mig? Den gér lite ihop med “hur det ar nér du &r kér i ndgon”.
Tobbe: Ja.

Sara: S& vad tror ni? Ar det lattare att tAnka vad en annan person gér mot mig om hen &r kar i
mig?

Hakan: Det har hant bara en gang, annars har jag alltid fradgat, men da méarkte jag det pa att hon
ville bjuda hem mig och pratade med mig.

Sara: Ja men det ar ganska tydligt da.

Hakan: Ja da ar det tydligt litegrann da.

Sara: Eller hur?

Jocke: Den kénslan har inte jag kant.

Sara: Hur har du kant da?

Jocke: Att inte ndgon har varit kér i mig.

Sara: har du ként sa?

Jocke: Ja, jag har fatt nobben av alla.

Tobbe: Men da kanske det inte &r meningen med just den personen.

Jocke: Eller alla man har blivit nobbad av.

Tobbe: Ja men om man sager sahar: Det brukar vara sa att det kommer nar det kommer. Jag
kanner igen mig i den situationen for jag har ocksa varit den personen som har haft fér brattom
och da har allting gatt for snabbt och da har allting kraschat. Det &r battre att man férsoker ta ett
steg i taget och lara kdnna méanniskan forst. Vi sédger sdhar: om man nyss har traffat en person
utan att lara kdnna den och blir kdr pa en gang sa kan det bero pa att man har misstolkat
kanslorna. Man kan tanka ”Ah, jag tror jag ar kd&r” men det kan istéllet bara vara att man ar
jatteglad fér att man har traffat den har personen for att man tycker personen ar jattetrevlig.
Sara: Ja exakt.

Tobbe: Den situationen har jag varit med om manga ganger. Jag har trott att jag har varit kdr men
det har bara visat sig att jag har varit valdigt glad. Da férsvinner de dar kérlekskénslorna. Om de
daremot halls kvar och man bara tanker pa den enda personen, ja men da &r det vél sjélvklart att
man ar kar.

Sara: Ja det kan ju absolut vara s att man tolkar sina signaler fel, man ténker ”oj &r jag kar i den
har?”

Tobbe: Sen kan det vara sa att en person tror att man ger de signalerna sjélv, men egentligen har
man bara varit glad att se den personen, sé andra kan misstolka en ocksa beroende pa hur man
visar.

Sara: Japp

Tobbe: Sen ndr man forklarar fér den personen hur det &r, att man inte ar intresserad pa det sattet,
kan den personen bli besviken eller sarad. 16:09

Tobbe: Men jag &r inte intresserad av dig pa det sattet, jag ser bara dig som en van eller en bror
eller syster, ingenting annat. Men &ver tid kan det kanske andras och bada blir intresserade av
varann, dd ar det en annan sak. Ar det dock en som inte tinker och k&nner samma sak kan det bl
ganska kraschigt.

Sara: Ja, precis. Hur kan man visa att man ar kér i ndgon? Vad gér man da?

Jocke: Hur visade David da att han var kar?



Sara: Nej men nu fragade jag er.

Jocke: Nej jag fragar dig nu for du &r ett bra exempel.

Sara: Jag funderar pé din frdga Jocke. Kan det vara att man kikar lite? Det sa vi férut, man kanske
kikar lite mer pa den hér personen?

Hakan: Som jag sa forut. "Horrudu vill du ha skjuts” eller pa jobbet kanske man sager ”ja men jag
hjalper dig” man &r mer... visar intresse fér en.

Sara: Ja exakt.

Jocke: Hur visade du for David da om vi tar tvart om?

Sara: Hmm, ja men det var ju inte jag som visade s& mycket dara. Jag skulle vilja sdga att det var
han som visade.

Jocke: Det var han som tog initiativet?

Sara: Ja, for i min varld sa var vi kompisar.

Jocke: Jaha, du var inte kar i han?

Sara: Nja, inte pa det séttet.

Jocke: Men i hans huvud var han kar i dig?

Hakan: Det vaxte fram? Kan man saga

Sara: Ja. N&r jag fragade typ ”Ar vi ihop eller” ja d& hade vi varit det lange tyckte han medan i min
varld hade vi inte alls varit det. S& det dar kan ju ocksé vara lite olika.

Hakan: Det maste ju véaxa fram

Sara: Ja for oss gjorde det det medan det gar fortare for andra.

Jocke: Men han trodde ni var ihop Iange jul!

Sara: Ja, det trodde han.

Jocke: Inte du?

Sara: Na.

Tobbe: Jag har en grej som jag har tankt mycket pa ocksd. Nar man ar intresserad av en person
kan man visa att man &r intresserad pa helt olika satt. Man kan till exempel ge komplimanger till
den personen, saga till exempel "Du har jattefina klader idag”, och jattefina skor du har”. Man
kanske ockséa kan ga annu djupare och saga “Vet du vad? Du har jattefina 6gon”

Sara: Ja

Jocke: Eller "Ah, vd sexig du ar idag!”

Sara: Néee

Tobbe Nej jag skulle sdga vacker.

Jocke: Vada? Man kan val sdga sa? "Hej, jag tycker du &r sexig!”

Hakan: Ja men visst kan man sdga sa men da ska du ha klarat av det har forstadiet som han
(Tobbe) pratade om, nar man kanner varandra.

Jocke: Nej man gar ratt pa och séger det.

Tobbe: Nej det kan krascha.

Hakan: Men du forstar min tanke?

Sara: Ja, jag forstar din tanke. Du menar att man kan saga sa nar man dejtat ett tag eller sa. Det
fattar jag. Det koper jag mer &n att man bra sager det sadar.

Hakan: An att sdga pang pa ja.

Jocke: Vada? Kan man inte séaga i ett sms "hej, vad sexig du ar!”?

Tobbe och Hakan sager nej nej under tiden Jocke fragar.

Jocke: Kan man visst!

Sara: Kan kan man val men jag skulle verkligen undvika det.

Erik: Risken ar att man kan f& nobben d4, att man gar pa lite for hart.

Tobbe: Om man &r fér pa kan man uppfattas som klangig och det ar inte sa jattekul. Ja, Hakan?
Hakan: Jo, min idé. Vanliga tjejer ska man géra som han (Tobbe) sager och sa ska man gbéra som
jag sa pa slutet men &r det speciella tjejer dd kan man bara pang pé rédbetan!

Jocke: Hahal

Sara: Vada speciella tjejer? Nu forstar jag inte jag. Jag gér mig dum kanske?



Hakan: Ja men om man sager, som han sa, sexig da kanske han menar att han ska hitta sana
tjejer som bara tycker om sant, om man séager sa da.

Jocke: Som sédger sa tillbaka ocksa.

Hakan: Men jag tycker inte det riktigt heller faktiskt.

Sara: Men ar det nagot ni tror man kan bygga ett férhallande pa?

Hakan: Nej, det tror inte jag.

Tobbe: Nej, det tror inte jag heller.

Jocke: Det ar bara en fin komplimang. | min vérld ar det en komplimang.

Erik: Man kanske kan men det kan kanske vara lite svarare att hitta.

Jocke: Jag skriver ju inte med en gang "vad vacker och sexig du ar” man kan ju skriva en mening,
man behdver inte skriva "Hej, du ar sexig!”.

Tobbe: Far jag sédga en sak? Nar det géller santdar kan motparten, alltsa den kvinnan, uppfatta
dig som ett slisk.

Sara: Sen kan jag ocksa ténka att tjejen ocksa vill bli sedd som nagonting annat an det har som
killen bara séger for att det passar honom.

Tobbe: Ett objekt

Jocke: Jag brukar ju inte skriva det!

Sara: Nej och jag &r inte arg pa dig for att du har gjort det heller.

Jocke: Jag tanker bara att det gar att skriva s ocksa. Hon &r ju snygg och...

Sara: Men man kanske kan bérja en dialog med mer "lara-kanna-fragor”.

Jocke: Det ar vél klart man gér det.

Sara: istéllet for att bara "Hej, du 6r sahar for mig” Ok. Men jag vill inte vara det.

Jocke: Men det goér inte jag.

Hakan: Man ska ju behandla som jag gér emot dig, vara snall och trevlig.

Jocke: Eller pang pé rédbetan!

Tobbe: Ja men att behandla s& som man vill bli behandlad sjalv.

Sara: Ja

Jocke: Pang pa rodbetan.

Sara: Ja men vardigt liksom.

Hakan: Det ar som jag pa jobbet nar ndgon gor nagot bra at mig da brukar jag sdga nagon
komplimang tillbaka, det ar inte fel det heller.

Sara: Nej. Salange man haller en ganska rumsren...

Hakan: normal...

Tobbe: Man haller liksom minimum-niva sé att inte sparar ut.

Hakan: Nej det blir fel

Sara: Jag kan ténka att en ganska enkel grej att ga efter ar att kommentera ndgot som en person
har pa sig, typ "Vilken snygg tréja du har” an att kommentera ndgons kropp.

Jocke: Ja men det &r ju manga som har grejer som de tycker &r snygga pa tjejer.

Sara: ”Snygga skor” eller snygga...

Hakan: Glasogon!

Sara: Ja! Exakt..

Tobbe: Ja foér kvinnor brukar inte vilja att man ska se dem som ett objekt som det blir n&r m&nnen
sager "ah, vilken snygg rumpa du har, du &r s& sexig”. Da blir man ju nobbad direkt.

Jocke: Nej inte jag. Jag brukar sdga "Vad fina égon du har”

Tobbe: Ja men det &r oke;j.

Gruppen haller med

Sara: Ogon kommer undan pa nagot markligt satt..

Jocke: Ja det forst jag kollar pa ar égon.

Sara: Ja men precis men tar man till exempel tréjan sé 6r det ju den som blir objektet plotsligt,
inte tjejen som har rumpan eller sadar.

Tobbe: Nej precis.



Jocke: Ibland kan jag skriva ”0j, vad fina bilder du har” pa hennes profil om man ar inne pa till
exempel en dejtingsida. Jag or lite sparad ibland nér jag skriver till andra tjejer. Ibland gar det
hem, ibland gér det inte hem.

Tobbe: Men om man sager séhar, det spelar ingen roll vilket kon det &r eller sa, man ska alltid ha
respekt for varandra. Det ar jatte jatte viktigt. Det finns ju aven killar dar tjejer blir sdhar "ah han ar
sa snygg, och kolla hans abs!”

Sara: Ja, absolut. Det gar absolut 4t andra héllet ocksa.

Jocke: Sa snygga muskler!

Tobbe: Sa det maste ju finnas respekt mellan bada parterna.

Sara: Helt ratt, helt ratt.

Erik: Hur visar man att man ar kar i ndgon? Det ar en svar fraga.

Sara: Det ar ju det. P& den har sidan star det, pa fragan “hur jag vet om nagon ar kér i mig”, att d
man kan marka det genom att nagon tittar pa mig, och det ar ju samma for en sjélv, att man
kanske tittar p4 den man &r kér i. Ens blickar kan moétas.

Jocke: Sa inte du spela svar ocks&?

Sara: Va? Nej, har jag sagt det?

Jocke: Nej jag vet inte.

Sara: Hen brukar vara néra dig, &r snall och férséker bli din kompis. Samma fér mig, om jag ar kar
i ndgon narmar jag kanske mig den personen, férsoker bli kompis och sa vidare.

Tobbe: Det déar ké&nner jag igen.

Sara: Hen forsoker fa dig att skratta, samma at andra hallet, jag kanske forstker fa den andra att
skratta. Man kan vara blyg eller nervds kring den har personen. Inte helt omdgjligt att man &r det.
Man kan ocksa vill spela ”Alla-ballan” och spela cool och tuff.

Jocke: Ja det var det jag tankte pa.

Hakan: Jag tycker man ar mer blygare.

Sara: Ja, det beror kanske pa hur man &r som person?

Tobbe: Ja, alla &r lite olika ja.

Hakan: Ja men jag kan vara lite blyg ibland sen kan det vara kemin som kan vara béttre med
andra.

Jocke: man kan vara kéar i henne eller han men inte den tillbaka.

Sara: Da kan det ju bli den har olyckliga karleken.

Jocke: Da blir det for jobbigt, da lagger man fér mycket tid pa den.

Tobbe: Ja och just det hér att vara olyckligt kar, det har jag varit med om ett par ganger.

Sara: ar de nagra fler som har varit det?

Jocke: Jag har varit kér i en person som har dissat mig tillbaka, d& ar man olycklig va?

Sara: Ja. Hakan? Har du varit olyckligt kar?

Hakan: En gang kanske jag har varit det.

Sara: Rickard?

Rickard: Nae...

Joakim: Jag har varit det tva ganger!

Hakan: Man vill ju hitta den ratta karleken men man &r lite radd att hamna i samma sak igen, att
vara olyckligt kdr om man sager sa. Det ar inte nage kul.

Sara: Nej det ar vl inte en skén kansla?

Tobbe: Nej.

Jocke: Man kan bli ledsen ocksa nar man blir dumpad, det &r s& svart med kéarlek.

Fler haller med.

Tobbe: Ja det &r s&. Rent allmént sa &r relationer ganska komplicerat. Ibland funkar det jattebra
med vissa relationer men det kan ju ha och géra med olika dagar att géra med ocksa. Manniskans
humor &r ju jamt, det gar ju upp och ner.

Jocke: Ta dag fér dag!



Hakan: Men foérut fanns det bara en relationstyp. Idag kan man ha "6ppen relation” och det och
det, det finns massor med olika!

Sara: Ja, absolut.

Hakan: Olika modeller faktiskt.

Sara: Ja, huvudsaken ar val att man hitta det som passar en sjélv.

Jocke: Eller den man ar ihop med.

Sara: Ja, exakt.

Jocke: Man ska vaga utforska ocksa.

Erik: Hur ténkte du da?

Jocke: Utforska vilken laggning man har ocksa. Ar man bi eller...Gillar man tjejer eller gillar man
killar eller bada tva?

Erik: Ja

Sara: Absolut

Jocke: Man maste kunna utforska och testa.

Erik: Ja som sagt, hitta det som passar en sjalv och fungera f6r en sjélv.

Tobbe: FOor min del sa var jag bara valdigt forvirrad.

Jocke: Ar du fortfarande férvirrad?

Tobbe: Nej, inte langre.

Sara: Det ar okej att vara forvirrad. Man kan vara férvirrad hela livet och komma péa det sen nar
man &r 80 ar.
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Sara: Vem blir man kar i, fragar de har pa sidan.

Jocke: | personen

Sara: Ja och sa star det sahar. "Det &r svart att veta vad som gor att man blir kéar. Det kan vara
personens sitt att vara eller ndgot med hens utseende, rost eller lukt”. Lukt &r en san dar grej
man har hért tagit upp va? Att man undermedvetet kan...

Jocke: Tantparfym gér inte fér mig!

Sara: Nej men det har inte med parfym att géral!

Jocke: Det gér inte med mig. Tantparfym....Sandéar &dcklig blomma som luktar. Bla!

Erik: Chanel no:5!

Sara: haha, Chanel nummer 5, s& specifikt!

Jocke: Nej det gar inte

Erik: Tillbaka till &mnet. Vad sa vi?

Jocke: Kar i vem som helst! Man kan bli kar i nAgon som &r dldre! Eller en kompis mammal
Erik: Det kan man bli! Det &r ett intressant amne. Det finns inte s& ménga klara svar anda.
Hakan: Nej det finns inget ratt och fel.

Erik: Nej det &r mycket sa.Vad &r ratt, vad ar fel? Det ar mycket personligt och vad man tycker
sjalv.

Hakan: Det jag tycker ar fel &r under 18 ar.

Erik: Ja

Hakan: D4 ar det tabu.

Erik: Ja, det blir ju lagligt fel ocksa.

Sara: Ja.

Jocke: Man maste kunna prata om saker med partnern.

Sara: Ja det tro jag &r viktigt.

Hakan: Det tror jag ar viktigt.

Jocke: Bra kommunikation. Har man en dalig &r det inte en bra relation.

Erik: D& kan man l6sa manga problem.

Jocke: Inte om man har en dalig.



Erik: Nej. Det &r sant.

Hakan: D4 funkar det inte.

Jocke: Da kan man inte vara kvar i férhallandet.

Sara: Vad tycker ni &r viktigt hos en partner da?

Jocke: Respekt, tillit och bra kommunikation.

Erik: Det kommer man nog langt pa.

Sara: Det tror jag.

Hakan: Och att man &r trogen helst.

Sara. Ja.

Hakan: Ja det skulle jag bli glad éver om man sager sa.

Tobbe: for in del far manniskan garna vara trevlig, snéll och en som bryr sig om andra manniskor.
Det tycker jag &r viktigt.

Sara: Ja det &r fint.

Tobbe: Det tycker jag ar bra egenskaper.

Sara: Jag tanker att jag valdigt garna skulle vilja skratta med den som jag lever ihop med, sd man
kan fa vara glad och ha kul ihop och att man tycker samma sak ar roligt.

Hakan: Jag héller med dig i det du s&ger och hon kan ju ha andra intressen som man kan bl
nyfiken p4, eller hon pa det som jag gillar, till exempel att fiska eller andra intressen.

Sara: Ja saklart.

Hakan: S& man kan utforska ch bredda lite grann. Det &r ju jattebra att kunna ha datorn och
kunna chatta och prata p& en dejtingsida men du kan ju f& en bild dar och tréffas ni i verkligheten
kan du fa en bild dar av en person. Det kan kanske bli knasigt eller jattebra. Det var ju nastan
battre forut nar man verkligen traffade personen i fraga, pa ett vis.

Erik: Ja, lattare for vissa, svarare for andra sé det finns nog fér och nackdelar.

Sara: Ja verkligen. Ska vi borja knyta ihop den hér péasen lite.

Erik: Skulle vi kunna gora! Vi har val tackt mycket, manga @mnen som vi pratat om.

Sara: Ja verkligen. Det har varit stora fragor men det técker ju sa ofantligt mycket!

Erik: Ja, stort amne.

Sara: Ja, det kan g4 at alla hall. Vad tycker ni om dagens prat?

Jocke: Bra

Tobbe: Mycket bra.

Sara: Fl6t det inte pa ganska bra?

Erik: Ja jag tycker det. Manga som har skijutit till i diskussionen. Manga bra tankar skulle jag saga!
Sara: Ja, jattekul! Tack for oss da.

Alla: tack for oss, ha det braaaaa! Bye bye! Hej da!
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