Faktablad - olika typer av
VARMEPUMPAR

Manga investerar i varmepumpar i Sverige for att

varma sina hus. Varmepumpar ar ett enkelt, En vérmepump bestar av
klimatsmart och kostnadseffektivt alternativ om foljande huvudkomponenter
fjarrvarme saknas dar du bor. Innan du investerar i y F_ﬁéénm? .
ett nytt virmesystem — borja med att minska E'b.”ré';‘;nm;)e t
behovet av varme och varmvatten sa minskar ditt Kompressor
klimatavtryck och dina kostnader. Kondensor
Expansionsventil
En varmepump tar solenergi i form av varme fran berggrunden, jord, Kdldmedium

sjo/vatten eller luft. Varmen héjs med hjalp av en kompressor till dnskad
temperatur, som sedan dverfors till husets varmesystem. En varmepump
har en elpatron som stéttar systemet med varme vid riktigt kalla dagar.
Vilken varmepump man véljer beror pa hur husets energi- och effektbehov, vilket varmesystem som idag ar
installerat i huset och vilka forutsattningar som naturen runt huset erbjuder. Du kan behdva soka tillstand hos
kommunen infor installation av vissa typer av varmepumpar. Kolla upp vad som galler for din kommun, da det
kan skilja sig at. Har ar en kort beskrivning av de olika typerna av varmepumpar:

BERGVARMEPUMP

En bergvarmepump hémtar varme genom ett djupt borrhal (90-200 m) ned i berggrunden, med hjalp en
kollektorslang vars vatska varms upp av berget. Sedan utvinns varmen fran vatskan till husets vattenburna
element och tappvattnet i kranar och duschar, for att sedan ater cirkulera vatskan ner i kollektorslangen for att
varmas upp pa nytt. Fordelen med bergvérme ar att effekten &r relativt konstant oavsett arstid och ar darfor en
stabil uppvarmningsform. Denna typ av installation passar hus med stort varme- och varmvattenbehov och dar
berggrunden ligger pa A\ rimligt djup, och som
har ett vattenburet varmesystem.
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JORDVARMEPUMP

En jordvarmepump hamtar varmen ur jorden genom en, vanligtvis 200-600 meter lang, kollektorslang som gravs
ned pa cirka en meters djup, beroende pa var i landet som varmepumpen installeras. Slangen laggs i slingor i
marken, varmen i marken cirkuleras in i huset dar varmen utvinns till varmesystemet och till tappvattnet i kranar
och duschar. Véljer du denna varmepumpinstallation sa kravs det att du har tillrackligt stor yta dar kollektorslangen
kan gravas ned. Denna typ av installation passar hus med behov av mycket varme och varmvatten, med stor
tomtyta eller akermark i narheten, och som har ett vattenburet varmesystem.

SJOVARMEPUMP

En sjovarmepump hamtar varmen ur jorden genom en, vanligtvis 200-600 meter lang, kollektorslang som laggs
ut pa botten av en sjo eller ett vattendrag. Det ar av storsta vikt att slangen inte kan flyta upp, fastna i ankare eller
liknade komplikationer. Slangen hamtar varmen fran sjon och varmen i marken cirkuleras in i huset dar varmen
utvinns till varmesystemet och till tappvattnet i kranar och duschar. Tillstandsprocessen kan vara komplicerad for
sjovarmepumpar eftersom installationen kan paverka det marina livet i sjon. Denna typ av installation passar hus
med behov av mycket varme och varmvatten, som ar belaget nara en sjo eller vattendrag och som har ett
vattenburet varmesystem.

GRUNDVATTENVARMEPUMP

En grundvattenvarmepump hamtar varmen ur grundvatten fran ett borrhal. Vattnet tas upp och cirkuleras in i
huset dar varmen utvinns till varmesystemet och till tappvattnet i kranar och duschar. Darefter aterfors det
vattnet till ett annat borrhal. Aterforingen av det filtrerade vattnet bidrar till att tillstandsprocessen kan vara
komplicerad fér grundvattenvarmepumpar, och det extra borrhalet orsakar hogre investeringskostnader. Denna
typ av installation passar hus med behov av mycket varme och varmvatten, och som har tillgang till grundvatten
av god och jamn kvalitet pa tomten och som har ett vattenburet varmesystem.

LUFT-LUFTVARMEPUMP

Den har typen av varmepump kan bade varma inomhusluften och kyla den, vilket betyder att pumpen kan bade
anvandas for uppvarmning och fungera som luftkonditionering. Det gar at mycket energi for att kyla pa sommaren,
sa den besparing varmepumpen kan ge andra delar av aret, kan snabbt atas upp. Fungera bra i ett hus med en
oppen planldsning eller pa dppna ytor for att fa optimal spridning av varmen inomhus. Du kan inte varma
varmvatten eller vattnet i varmesystemet med en luft-luftvarmepump.

En luft-luftvarmepump ar ett komplement till andra uppvarmningssystem, exempelvis direktverkande elvarme eller
en vedkamin. Om man gar fran direktverkande el till luftvarmepumpsteknik kan elanvandningen halveras. Det gar
vanligtvis spara cirka 30-50 procent av husets varmebehov (exklusive varmvatten) dver ett ar.
Luftvarmepumpar har hdgre verkningsgrad i sédra och mellersta delarna av Sverige pa grund av mildare vintrar
med medeltemperatur runt eller till och med 6ver noll grader, som gynnar effekten av luft-luftvarmepump. Det




kalla utomhusklimatet i norra Sverige ger en samre verkningsgrad, och vid temperaturer under -25 grader kan
varmepumpen stanna. Det &r darfor viktigt att komplettera med andra varmekallor.

OBS! om du installerar en luftvarmepump néra en vedkamin sa bor pumpen stéllas i "varmelage” och inte
"automat-lage” for att systemen inte ska motarbeta varandra. Det ar ocksa bra att tanka pa nar man monterar
utomhusdelen att den inte sitter direkt pa din huskropp eller fasaden utan pa marken bredvid huset for att
motverka vibrationer och stdrande ljud. Det ar viktigt att leda bort avfrostningsvatten fran pumpen vilket annars
kan leda till fuktproblematik pa fasaden eller grunden.

Denna typ av installation passar hus som saknar vattenburet varmesystem och har éppen planlésning.
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LUFT-VATTENVARMPUMP

En luft-vattenvarmepump tar varmen ur utomhusluften och dverfor den till ett vattenburet radiatorsystem. En luft-
vattenvarmepump kan varma bade tappvarmvatten och ge véarme till huset. En luft-vattenvarmepump fungerar
bra i sddra och mellersta Sverige aret om eftersom temperaturen séllan understiger -20 grader. De kallaste
dagarna pa aret kravs det nagon typ av kompletterande energi som stottar varmesystemet, till exempel
varmepumpens elpatron. Det kalla utomhusklimatet i norra Sverige ger en samre verkningsgrad, och vid
temperaturer under -25 grader kan varmepumpen stanna. Det ar darfor viktigt att komplettera med andra
varmekallor.

En luft-vattenvarmepump ger ocksa varmvatten via en vattentank i pumpen eller fran en extern ackumulatortank.
Fran denna skickas det varma vattnet ut till husets vattensystem dér radiatorer, kranvatten och golvvarme ingar.
Jamfort med direktverkande el kan luft-vattenvarmepumpar vanligtvis spara cirka 50-70 procent av husets behov
av varme och varmvatten under aret. Denna typ av installation passar hus som har vattenburet varmesystem.
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FRANLUFTVARMEPUMP

Med en franluftvarmepump kan du atervinna varmen ur ventilationsluften och aterféra den till husets
varmesystem. Franluftvarmepumpar kan ge bade varme och varmvatten Har kravs att det finns tillgang till
ventilationskanaler i huset. Har inte huset redan befintliga kanaler sa kan det vara besvarligt och dyrt att dra nya
kanaler i huset. Denna typ av installation passar darfor bast i hus dar franluftskanaler fran badrum, toalett och
kok redan finns eller dar de ska installeras for att ventilationen maste forbattras.

Fran-luftvarmepumpen hamtar varmen fran varma utrymmen i huset, kék och badrum, via husets
ventilationskanaler. Varmepumpen utvinner varmen och varmer i sin tur upp husets vattenburna radiatorsystem.
Franluftvarmepumpar kan spara ungefar 40-50 procent av husets behov av vérme och varmvatten under aret.
Besparingen och valet av varmepumpstorlek ar begransad av ventilationsflodet. En franluftvarmepump som
endast varmer tappvarmvattnet kostar mindre, men spar ocksa mindre energi.

Franluftvarmepumpar ska inte forvaxlas med sa kallat FTX-system (F = franluft, T = tilluft och X = varmevaxling)
som ocksa atervinner varme ur ventilationsluften. Ett FTX-system bestar av en varmevéxlare som passivt (utan
kompressor och kdldmedium) éverfor varmen i franluften till tilluften innan den kommer in i huset.
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KONTAKTA DIN KOMMUNALA RADGIVARE

For att fa hjalp med vad som passar bast for ditt hus, kontakta din kommunala energi- och klimatradgivare.

Den kommunala energi- och klimatradgivningen ar en kostnadsfri och kommersiellt oberoende tjanst som riktar
sig till hushall, sma och medelstora foretag, bostadsrattsféreningar och organisationer. En energi- och
klimatradgivare kan hjalpa dig att fa en dverblick dver olika alternativ och kénner till de lokala forhallandena dar
du bor. Den kommunala energi- och klimatradgivningen finansieras med bidrag fran Energimyndigheten.

Hitta kontaktuppgifter till din kommuns radgivare pa energimyndigheten.se/ekr.
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