Arne & Rickards Dejting-podd!
(Musik)
Hej! Och vdlkomna till Rickard och Arnes podd.
(Musik)

Jag heter Arne Bylund och jag ar 50 ar och jag gillar musik, sitta vid datorn och jag
soker en tjej.

Jag heter Rickard Edlund, jag ar 37 ar och jag ar singel. Mina intressen ar datorer och
musik. Med oss har vi en gast, Saral

Hej!

Hej! Det ar bra.

Ska vi prata dejting alltsa?

Ja

Ja, vad kul, det &r ju jag expert pa.

NOT (INTE) (Musik)

Idag ska vi prata om forsta dejten

Vad man ska gora pa dejten.

Precis, vad man kan hitta pa, om man ska bjuda pa nagonting.
Allt moijligt kring det. Ja, vi ger tips pa vad man kan prata om pa forsta dejten.
(Musik)

Har ni vart pa dejt forut?

Nej

Nej

Singelgala.

Singelgala? Utveckla? Vart var den?

Harndsand

Med en massa singlar? Och sa minglar man runt bara?
Ja

Speedejtar?

Mm.

Hur gick det da?

Inge bra



Ah, men det kan vl vara s3. Det ar val inte alltid sddana dar stillen har det man soker
heller?

Na

Helt plotsligt kan ju dromtjejen sta framfor en.

Mm

Men okej, Om ni skulle dejta da? Vad tycker ni skulle passa? Vad kan man hitta pa?
Man kan fika.

Ga ut och fika?

(Piano hors i bakgrunden)

Ga ut och fika kan man gora, det &r bra.

Mm. Och hur funkar det da? Vem betalar?

Vi

Visom i? Killen eller?

Ja.

Ar det den som bjuder ut som betalar eller?

Ja.

Och vi utgar att det ar du nu? Da kdnner du att du vill betala?

III

Men om tjejen sager “Nej, men jag betalar min del” ar det okej da?
Ja, det ar okej.

Ar det okej om hon vill betala allt?

Nej.

Varfor kdnns det inte okej?

Det far hon géra om hon hade bjudet ut mig.

Da skulle hon ha bjudit ut dig?

Ja

Ja, okej. Ja, men det ar val ett ganska bra argument. Nej, du far inte betala for det var
inte du som bjod ut mig. (Skratt) Eller hur?

Men da skulle man kunna sédga att om du betalar nu, betalar jag nasta gang.

Den ar bra! Forutsatt att man vill ses en gang till sa det kanske man kan bestamma
innan.

Ja, sa kan man ju gora.

Vad fikar man pa da? Ska man ta nagot som man ater elegant eller en baguette som
man bara slafsar i sig.



En kaka

Vad kan man med hitta pa? Nu har vi sagt fika.

Ga pa bio

Bio, mm. Finns det ndgot mer man kan goéra?

Ha picknick om det ar sommar. Det ar ju jattetrevligt!

Vad kan man ténka pa dar da? Om man ska gora nagon picknick. Viktigt att kolla nagot
innan va?

Ja, allergier.

Far jag sdga min idé, som jag sa i mandags?

Ja

(Musik, radiorost: "Baugettetips med Arne!”)

Grillad kyckling, sallad och currydressing. Det ar mitt tips pa matsack.

Okej, sa en baguette, en grillad kyckling, currydressing och sallad?

Mm.

Det later gott!

Sa fyller man baguetten med det?

Ja

Det later ju jattegott!

(Musik)

Ar det |ittare tycker ni att ha en liksom... Om vi siger forsta dejten, da ses man lite
Ir?;'trrs‘ir?nt. For jag vet att du Arne sa: "forsta dejten fika, andra dejten kan man bjuda
Mm.

Ja, vad gor ni innan for att forbereda innan?

(syrsor later, tystnad.)

Tander ni ljus? eller duschar ni? Forbereder maten, eller?

Forbereder maten.

Forbereder mat. Ska det vara fardigt till dejten kommer eller gor ni det sista
tillsammans?

Sista tillsammans.
Vad bjuds det pa da, Rickard?

Jag vet inte riktigt.



En god kottbit.

En god kottbit, ja men det ar ju...

Gratang

Potatisgratang?

Ja, det ar gott det.

Pekas?

Ja Pekas ja! Det ar givet!

Den ar ju god!

Da brukar jag blanda i mer vitlok.

Ja, det tankte jag ocksa pa!

Och ost!

Ni kanske ska dejta varann? (Skratt)

Nej.

Haha, nej. Vi ar inte lagda at det hallet men man kan ju dta middag som kompisar.
Ja, herregud, det kan man gora.
Kebabgryta! Arne?

Ja, den pa Hola va god.

Ja, med ris. Det var ju...

Med bambuskott...

Och pekingsoppan! Ojojoj, josses vad gott!

Sa kommer det en vegetarian? eller vegan? Hoppsan! Men det visste ni sen innan
kanske? Vad kan man gora da?

Ja, det maste man ju ha tagit reda pa. Det har med allergier och specialkost. Da far
man nog reda pa det.

Vad hittar ni pa da? Har ni nagot ess i rockarmen?

(Tystnad)

Det I6ser sig, man kan ju alltid googla.

(Musik)

Okej, da sager vi att middagen ar igang. Vad pratar man om? Vad kan man fraga?
Vad har du for intressen?

Beratta om sig sjalv.

Vad hon gillar att géra, vad hon har fér musiksmak.



Musiksmak. Ar det viktigt?
Mm, for mig. Jag tycker mest om svenskt. Helst dansmusik.

Svensk musik, helst dansband? Ja, absolut. Musikintresse ar val kul att veta. Da kan
man ju sla pa lite musik i bakgrunden och prata lite kring det ifall det blir stelt.

Ja, det kan bli stelt ndr man inte kdnner varandra. Det ar klart.

Ja, men da ar ju musik en sadan dar bra grej, att sla pa. Men det finns ju andra fragor,
vad kan man fraga mera?

Husdjur kanske?
Om hon ar allergiskt mot nagot.

Om man ar allergiskt mot ndgot, med mera. Kanske vad hon har gjort idag. Lite mer
sadana Oppna fragor dar man tvingas svara. Inte bara ja och nej. Oppna fragor &r bra.

Da kanske hon sager att hon sag pa teve, da kanske man svarar “men vad roligt, sag
du pa det dar programmet som gick den och den dagen?”

Ja, det ar ju en skitbra idé. Att fragor foder nya fragor.
Att man ar uppmarksam pa det hon svarar sa man kan fraga mer.

Da kanske hon sager att hon sag det programmet och da kan jag fraga “vad tyckte du
om det d3?”

Skitbra!

Okej, middagen ar igang, samtalet ar igang. Vad hander sen da?

Man kan ga ut pa krogen.

Ska man ga ut pa krogen? Ah, men det ar en kul idé!

Ja, varfor inte? i Kramfors.

Da kan man verkligen slappa loss i stamningen, beroende pa vad man gor.
Det finns ”Lat”

Lat! Bowlinghallen dar

Kramm, Tre kronor...

Ja, men da finns det ju lite. Annars kan man val alltid ga pa Sylos och ta en kebabrulle.
N&, men skamt och sido. Det kan man absolut gora.

Kebabrulle, det ar gott!

Ska hon sova dver? Gar det bra for er?
(Skratt)

Fniss Fniss

(Musik spelar)

N3, inte forsta och inte andra.



Vad ar det for typ av tjej ni soker da?

Hon ska vara snall, arlig och duktig att laga mat

Okej

Hon ska bo i Vasternorrland.

Sa att det inte ar sa langt ifran?

Mm

Alright, ndgot mer? Ar det viktigt med utsende eller &r det mest hur hon r som?
Det spelar ingen roll.

Du da Rickard?

N3, jag tycker val ungefar som Arne.

Ar det viktigt med humor?

Jag ar en skamtsamt kille.

Du ar skdmtsamt. Ja. Det ar ju du ocksa Rickard! En riktigt skamtgubbe!
Ja, nej men humor ar...

Ar det viktigt att man har samma humor d&? Det kan ju bli stelt annars om man skojar
om saker hon inte tycker ar roligt.

(Inklippt rolig historia):
”Vad blir det om pitabrod ligger framme for lange?” Torrt illa bréd. Hahaha.

Ja, det kan det ju bli. Men det déar far man ju forsoka kanna in sa man inte skamtar pa
fel satt. Man maste kdnna den andra.

(Musik)

Efterratt da? har ni sadana ocksa?

Paronhalvor med After Eight i ugnen med glass till.
Vaniljglass?

Mm.

Du da Rickard? Gillar du nagot sott efter maten?
Ja, det ar gott! (Skratt)

Nej men det ar gott!

Pa kvéllen nar man sitter och hanger i soffan da kan man bjuda pa chips och dipp och
karameller.

| soffan pa kvallen bjuder man pa chip och dipp och karameller. Ja, da blir det lite
kvallsmys. Framfor nagon film typ? Mysigt ju. Det ar val en ganska bra dejt?

Ja! vad tycker ni? Har vi fatt med en del eller?



Man far fraga om man ska fortsatta traffas.

Ja

Ska man fraga det?

Mm, tycker jag.

Vet du vad jag brukar sdga? Vi far se hur det artar sig
Vi far se hur det artar sig, ja.

Men det ar ju sahéar att man kan skicka in...

Fragor till oss

Precis!

Om ni undrar nagonting.

Ja, om man undrar nadgonting om er eller om dejting eller karlek generellt. D3 kan
man hora av sig till oss. Vart gor man det da Rickard?

Pa instagram

Yes, pa instagram. Vi har en instagram som heter...
Disa.Media

Jag finns pa facebook.

Ja, bada finns val pa Facebook?

Ja

Det &r bara soka pa Arne Bylund, eller pa...?
Rickard Edlund!

Man far ta kontakt med er dar da.

Ja.

Tack for idag

Ja, tack for idag, vi hors!



