PRATA OM KANSLOR
MAR BATIRE.

Livsviktiga snack, en forelasning -
| Samarbete med Suicide Zero. (%

Raddningstjansten Hoga Kusten-  Malgrupp for féreldsning

i\dalen i samarbete med Ioforsta handovalll'dnad?ha\_/are till I.aarrfl
aldern 9-12 ar. Aven for dig som vill lara

Kramfors kommun och Solleftea  sig mer om hur man stodjer barn att
kommun bjuder in till digital uttrycka hur de mar.
foreldsning - Livsviktiga snack

Forelasningen innehaller information om Kontakt:

* barnets utveckling Nellie.forsvilminko@hka.se

e hur kan vuxna stétta barn som mar daligt

e copingstrategier - sa funkar de och sa
tranar vi pa dem

e hur mar vara barn egentligen

o depression, angest och npf - vilka tecken
finns och var finns hjalp att fa

e tips pa praktiska évningar att géra
tillsammans

Datum: Torsdag 16 maj
Tid: kL. 18.00-19.30

Ingen anmalan kravs
Klicka har for att delta

SUICIDE Solleftea

KRAMFORS
ZERO kommun KOMMUN
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