B (INFORMATION TILL VILLAAGARE

Uppvarmningssystem

Ungefir 60 procent av de svenska smahusen viarms
av olika vairmepumpar. Nastan halften av energian-
viandningen i Sveriges smahus gar till uppvarmning
och varmvatten.

Tips och atgarder
Borja med att minska behovet av varme och varmvatten.
Kontrollera din energiférbrukning, timme fér timme och se dver ditt
elavtal. Det ar inte ovanligt att man har ett elavtal med storre effekt
an vad man behover.
Se till att ert uppvarmningssystem fungerar s bra som mdjligt och
att det ar anpassat efter era behov.

Byt till effektiva vattenkranar och duschmunstycken i kok och badrum.

Optimera injusteringen av uppvarmningssystemet, rengor och byt

filter i luftvarmepumpar, byt ut aldre termostater i vattenburna system.

Under den tid av aret som huset inte har ndgot uppvarmningsbe-
hov kan du stanga av cirkulationspumpen fér att spara energi.

Se 6ver om majlighet finns for att atervinna varmen i avloppsvattnet
som annars gar till spillo.

| byggnader med kyla bér man dvervaga att minska solvarmelaster
genom exempelvis solavskarmning.

| byggnader med kyla bér man kontrollera att inte varme-och
kylsystemen ar igdng samtidigt.

Vid byte av eller till varmepump, kontrollera dennas COP och
eventuellt SCOP. Desto hogre varde desto battre vilket medfor
besparingar i framtiden.

Underhall

Injustering och kontroll av vattenburna system bor ske regelbundet.

En bra tumregel ar att géra detta vart tionde ar, enligt Energimyn-
digheten.

Termostater och radiatorventiler aldras och behéver bytas ut ungefar
vart tionde ar.

| vattenburna varmesystem kan det bildas bade magnetit och jarn-
oxid. Detta skapar belaggningar i systemet och minskar varmesys-
temets kapacitet att sprida varme. Ett magnetitfilter kan installeras
for att skydda mot dessa belaggningar och dkar hallbarheteniera
radiatorer.

Rengoring av magnetitfilter. Att rengéra ar enkelt och detta kan
husagaren gora sjalv.

Faktabladet ar framtaget 2023 inom projektet Resurseffektiv bebyggelse, ett insatsprojekt
inom den kommunala energi- och klimatradgivningen.

Olika uppvarmningssystem

Fjarrvarme

Tjansten kops av ett energibolag
och er villa blir d& uppkopplad pa
fjarrvarmenatet. Oftast betalar man
for de kilowattimmar som faktiskt
anvands, men avtalen kan skilja sig
at. Till storsta del tillverkas fjarrvarme
pa ett miljdomassigt hallbart satt, men
det finns viss fjarrvarme som fort-
farande inte gor det. Ta reda pa hur
fjarrvarmen produceras dar du bor.

Varmepump

En varmepump anvander solens
lagrade energi i berg, jord, sjo och
vatten. Da varmen komprimeras kan
pumpen ge flera ganger sa mycket
energi som gar at till att driva pro-
cessen. Varmepumpens effektivitet
presenteras antingen som COP eller
SCOP. Det sistnamnda ar effektivite-
ten pa en arsbasis.

Exempel:

COP = 4,5 innebar att 4,5 kW varme
utvinns for varje 1 kKW som pumpen
anvander. Ta hjalp av energimark-
ningen for att fa reda pa bland annat
pumpens effekt och energieffek-
tivitet for rumsuppvarmning eller
tappvarmvatten.

Ved- & Pelletspannor

| en ved- eller pelletspanna eldas ved
eller pellets for att varma fastigheten.
Systemet ar oftast kopplat till en
ackumulatortank och ett vattenbu-
ret varmesystem. Pellets ar foradlat
biobransle med lag fukthalt och
hogt energivarde som ger en battre
forbranning samt lagre utslapp an
vedeldning.
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Klimatskal

Klimatskal ar namnet pa de ytor som omsluter husets
uppvarmda yta. Det vill sdga tak, fasad, fonster och
dorrar samt grunden. Ett effektivt siatt att minimera
energiférluster genom klimatskalet ar att ha valisole-
rade byggnadsdelar. Varmefoérlusterna kan minskas
genom att man tillaggsisolerar vind och ytterviagg, men
aven genom byte till battre isolerade fonster och dorrar.
Man bor dven se 6ver husets samtliga tatningslister.

Varmens vdag genom klimatskalet
Har ar en ungefarlig 6verblick pa hur mycket varme som forsvinner
genom varje byggnadsdel. Detta ar Energimyndighetens schablon-
berakning 2023 for en genomsnittsvilla.

Tak:15%

Vaggar: 20%

Golv/kallare:15%

Fonster och dérrar: 35%

Ventilation: 15%

Bra att veta
Runt 75 procent av energin som anvands i en villa gar till varme och
varmvatten, for fastigheter med fjarrvarme uppgar den har siffran
till ungefar 90 procent.
Ett stort uppvarmningsbehov kan ge stdrre besparingar genom
atgarder i klimatskalet.
Fonster och ddrrar har samst isolervarde av alla byggnadsdelar men
ett byte av dessa ger sallan storre besparingar da de tacker mindre
areor an till exempel vaggar och tak. En kombination av fonsterbyte
i samband med tillaggsisolering brukar ge en snabbare aterbetal-
ning for sin investering. Man kan komplettera med energiglas eller
byta ut hela fonstret, bdde karm och glas, beroende pa dess skick
och alder.

Tips och atgarder
Upplevs drag fran fonster och dorrar kan det vara dags att se 6ver
ett utbyte av tatningslisterna i dessa.
Kontrollera att vindsisoleringen ar hel och torr samt ligger i ett
jamntjockt lager.
Om vinden eller taket ej ar isolerat ar detta en lamplig atgard.
Tillaggsisolera yttervaggarna. Tank pa att det finns flera olika sorters
isolering med olika isolerférmaga och som passar bast for olika
stomtyper.
Byt fonster, dérrar och portar till de med lagt U-varde.

Faktabladet ar framtaget 2023 inom projektet Resurseffektiv bebyggelse, ett insatsprojekt
inom den kommunala energi- och klimatradgivningen.

Ordlista och forklaring

A = Lambda

Lambda ar ett varde for ett materials
varmegenomgangsférmaga d.v.s.
hur val ett material isolerar. Ju lagre
varde desto battre isolerformaga.

Olika varden som ar bra att kanna till
infor ett fonsterbyte:

U-varde

Brukar aterfinnas i produktdatablad
for fonster och doérrar och visar pa
dess varmemotstandsférmaga. Ju
lagre varde desto battre isolerfor-
maga. Ett bra energiféonster ligger
under U-varde =1,0.

Lt-viarde = Dagsljustransmittans
Dagsljustransmittans anges i procent
och ar ett matt pa den mangd
dagsljus som fonstret slapper in. Ett
varde runt 60 % ger bra ljusinslapp.

G-varde = Solenergitransmission
G-vardet anger mangden ener-

gi som slapps in genom fonstret
fran solen. Det vill saga mangden
solvarme som slapps in genom
fonstret. Vardet anges i procent eller
i en skala mellan O-1. Ju hogre varde
desto mer varme kommer in genom
fonstret.
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Ventilation

Var halsa paverkas till stor del av kvaliteten pa den luft
som vi andas. Stora delar av vart liv spenderas inom-

hus och det ar darav viktigt att inomhusluften ar sa bra
som majligt. Det ar inte bara vi manniskor som mar bra

lig ventilation kan leda till fuktskador och moégel som i

av god ventilation utan det gér aven vara hus. Otillrack- ¥

sin tur kan leda till halsobesvar.

Visste du att?

| ett hus med sjalvdrags- eller franluftsventilation gar cirka
20-40 procent av husets uppvarmningsbehov at till att varma
upp ventilationsluften.

Tank pa att:
Det finns ekodesignkrav for bostads- och fastighetsventilation samt
energimarkning for bostadsventilation.

Ventilationens funktion

For att vi och var bostad ska ma bra tillfor vi ren luft och for bort den
fororenade luften med hjalp av ventilation. Med en varmevaxlare i ett
till- och franluftssystem kan varmen i franluften atervinnas. Det inne-
bar att tilluften enbart behoéver varmas upp ett par grader och ger ett
energieffektivt ventilationssystem.

Tips och atgarder
Kontrollera att det ar luftflode ar ratt utefter ert behov.
Infér behovsstyrning, d.v.s. att ventilationssystemet anpassas efter
behov och inte ar pd 100 procent nar det inte behdvs.
Sank tilluftstemperaturen.
Arstidsanpassa luftfloden.
Se 6ver mojlighet till varmeatervinning.

Underhall
Rengodring av kanalsystem och flaktaggregat.
Utbyte av filter.
Rengoér till- och franluftsdon.

Faktabladet ar framtaget 2023 inom projektet Resurseffektiv bebyggelse, ett insatsprojekt
inom den kommunala energi- och klimatradgivningen.

Olika ventilationssystem

Sjalvdragsventilation (S)
Forekommer framst i aldre smahus
och i flerbostadshus byggda fore
1970. Luften strommar in genom
tilluftsventiler och strommar ut
genom franluftsventiler i toalett,
badrum, kok eller genom skorsten.
Sjalvdrag kan fungera daligt pa
sommarhalvaret da systemet bygger
pa temperaturskillnader for att uppna
nddvandigt luftflode.

Flaktstyrt franluftssystem (F)

Allt vanligast i flerbostadshus men
forekommer aven i villor byggda
efter 1970. Tilluft kommer in genom
ventiler och via vadring. Franluft
sugs ut med hjalp av en flakt i kok,
badrum och toalett.

Flaktstyrt till- och franlufts-
system (FT)

Utfordes i borjan av 1970-talet och
ar det absolut vanligaste ventila-
tionssystem i nybyggnationer av
flerbostadshus. Tilluft trycks in via
flaktstyrda tilluftsventiler i sovrum
och vardagsrum. Luften sugs ut i
kok, badrum och toalett med hjalp
av en flakt.

Detta system kombineras ofta med
en varmevaxlare som atervinner
varmen i franluften vilket ger ett
energisnalt ventilationssystem. Da
kallas detta for ett FTX-system.
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Smart teknik

Det finns ett stort antal tjanster pa marknaden som
kan hjalpa er styra er fastighet. Allt fran smarta varme-
pumpar som varmer ditt hus nar timpriset ar som lagst
till flera elbolag som erbjuder olika appar som ger er
kontroll 6ver styrning av uppvarmningssystem, ventila-
tionssystem eller laddningen av din elbil.

Identifiera era behov av smart styrning

Borja med att identifiera ert behov av smart styrning, oavsett om det
rér sig om er uppvarmning, ventilation eller laddning av elbilar. Kanske
star luftflodet i er fastighet pa 100 procent nar ingen ar hemma?

Behovsstyrd ventilation

Att styra sin ventilation efter behov innebar att mata sitt behov eller
|uftkvaliteten och utefter det anpassar man ventilationsflédet i bostaden.
Det kan réra sig om rérelsevakter, CO_-givare som mater luftkvalitet
eller en timer som styr ventilationen till vissa tider.

Styrd uppvarmning

Manga varmepumpstillverkare, fiarrvarmeleverantorer och elleverantorer
har smarta l6sningar for att hjalpa dig styra ditt uppvarmningssystem.
Har man ett timprisavtal kan man styra uppvarmningen utefter timpriset
och darav gora besparingar genom att lata varmepumpen varma nar
elen ar som billigast pa dygnet.

Solfangare

En solfangare omvandlar solenergi till varme. Vatten eller ett vatten-
baserat medium varms i slangarna och med hjalp av en varmevaxlare
transporteras det sen till en ackumulatortank. Darefter kan varmen
anvandas i ett vattenburet varmesystem och kan aven anvandas till
uppvarmning av varmvatten till duschar och kranar.

Faktabladet ar framtaget 2023 inom projektet Resurseffektiv bebyggelse, ett insatsprojekt
inom den kommunala energi- och klimatradgivningen.

Smart Energy

Bra att veta

Styrning av diverse system och
apparater kraver ofta att systemet/
apparaten kan kopplas upp till inter-
net. Nar man investerar i ett styr-
system bor man valja ett fabrikat
som ar 6ppet och kan kommunicera
med andra system for att kunna
byggas pa med nya funktioner.

Timprisavtal

Med ett timprisavtal betalar du till
din elleverantor for vad elen faktiskt
kostar var timme. Utdver detta till-
kommer ocksa leverantérens paslag
och moms. Med ett timprisavtal har
man majligheten att styra sin energi-
anvandning till nar elen ar som billi-
gast under dygnet.

Att byta till timprisavtal

Om man vill ha timprisavtal kan
man bli tvungen att byta ut sin
gamla elmatare. Det gar heller inte
att garantera nagra besparingar.
Det forutsatter vissa anpassningar
utefter prisbilden och man boér
kunna leva pa ett sadant satt att ens
energianvandning kan styras efter
de billigaste timmarna pa dygnet.
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Planera ratt

Det ar viktigt att planera ratt fér att genomféra
energiatgarder. Det sakerstaller att system inte blir
overdimensionerade eller kalkyler missvisande.

. 2

Bra att veta

Nar man tillaggsisolerar eller byter fonster och dérrar andrar man |
byggnadens uppvarmningsbehov. Darav ar det viktigt att vid even-

tuellt byte av uppvarmningssystem goéra dessa atgarder forst for att

inte bverdimensionera systemet da fastighetens uppvarmningsbehov

forandras.
Undermatare

En undermatare kan installeras efter
huvudmataren i anslutning till en
maskin eller apparat for att fa fram
data och kunna mata enbart ma-

Hur ska vi bérja?
1. Fa kontroll pa er energianvandning
Gor en energigenomgang, ta fram fakturor och las av era timvarden.

Om mdjligt, installera undermatare for att fa full kontroll och insyn skinens/apparatens energianvand-
i er energianvandning. ning. Det ar ett bra och nédvandigt
verktyg for att kunna fa koll pa sin
2. Ta bort onédig energianvandning energianvandning.

Se till att klimatskalet ar helt och tatt vid fonster och dorrar. Isolera
installationer och ror, slack allt som inte behdver vara tant.

3. Anvand er utrustning pa basta satt
Se dver injusteringen och styrningen av varmesystemet, ventila-
tionen och belysning, rengdr och underhall filter i koksflakt och
ventilation.

4. Energieffektiviserande atgarder
Utifran kunskapen ni samlat om er fastighet och dess system kan
ni nu ta fram en plan pa atgarder och vad som behéver moderni-
seras forst. Det kan till exempel innebara att tillaggsisolera vinden
eller byta ut gammal teknik.

Tips
Gor en checklista dver maskiner/apparater samt deras férvantade
livslangd och alternativ for att ersatta dessa vid behov.
Utfor flera dtgarder som berér varandra samtidigt, till exempel vid
fasadrenoveringar — passa pa att byta fonster nar hantverkare och
eventuella byggstaliningar anda ar pa plats.
Rakna pa livscykelkostnad (LCC) istallet for payofftid — LCC tar fler
parametrar i beaktning, sdsom underhallskostnad, dkade elpriser
och besparingar.

Faktabladet ar framtaget 2023 inom projektet Resurseffektiv bebyggelse, ett insatsprojekt
inom den kommunala energi- och klimatradgivningen.





