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Svenska som andrasprak delkurs 1

| kursen Svenska som andrasprak Nationell delkurs 1 ges eleven férutsattning att utveckla sin
svenska och forbereda sig for kommande studie- och/eller arbetsliv. Vi repeterar grammatik fran SFl
samt fortsatter utveckla mer avancerad grammatik. Genom olika texter breddar vi vart ordforrad och
vi tranar pa att skriva olika texttyper, t.ex. sammanfattningar och berattande texter. Vi tranar ocksa
den muntliga férmagan samt horforstaelsen.

Kursens studietid ar 20 veckor och erbjuds pa dagtid med tva obligatoriska traffar a tre timmar per
vecka. Dator dr nodvandigt da hemuppgifter ska skickas in via It’slearning. Kursen ar pa 100 poang
vilket motsvarar 10 timmars studier per vecka (inklusive hemarbete).

Foérkunskaper: Godkant betyg fran D-kurs, SFI.

Svenska som andrasprak delkurs 2

| kursen Svenska som andrasprak Nationell delkurs 2 férbereds eleven for kommande studie-
och/eller arbetsliv. Vi befister grundlidggande grammatik samt fortsatter utveckla mer avancerad
grammatik. Vi laser olika texter, t.ex. berattelser, argumenterande — och instruerande texter och vi
tranar pa att skriva texter av samma karaktar. Vi trénar ocksa den muntliga férmagan samt
horforstaelsen.

Kursens studietid ar 20 veckor och erbjuds pa dagtid med tva obligatoriska traffar a tre timmar per
vecka. Dator ar nédvandigt da hemuppgifter ska skickas in via It’slearning. Kursen &r pa 200 poang
vilket motsvarar 20 timmars studier per vecka (inklusive hemarbete).

Foérkunskaper: Godkant betyg fran Svenska som andrasprak Nationell delkurs 1.

Svenska som andrasprak delkurs 3

Delkurs 3 i svenska som andrasprak pa grundldggande niva ges pa schema med lektioner i tjugo
veckor. Eleverna bor delta vid minst 75 % av lektionerna. Utover lektionstiden maste de lagga cirka
femton timmar hemma pa sina studier varje vecka for att kunna klara godként betyg: gora laxor,
repetera lektionsinnehall, |dsa pa infor prov samt forbereda sig infor lektioner. Dator 4r nédvandigt.

Fokus for kursen ar att sakerstéalla sa grunderna sitter ordentligt for att ge eleven de béasta
forutsattningarna att klara den sista delkursen pa grundlaggande niva. Vi utékar vart ordférrad,
befaster grundlaggande grammatik, tranar lasstrategier, skriver olika texttyper och utvecklar den
muntliga formagan.

Forkunskaper: Godkant betyg fran delkurs 2 eller resultat fran nivdabedémning som visar att eleven
kan borja pa delkurs 3.

Svenska som andrasprak delkurs 4

Delkurs 4 i svenska som andrasprak pa grundldggande niva ges pa schema med lektioner i tjugo
veckor. Eleverna bor delta vid minst 75 % av lektionerna. Utover lektionstiden maste de lagga cirka
femton timmar hemma pa sina studier varje vecka for att kunna klara godként betyg: gora laxor,
repetera lektionsinnehall, 1dsa pa infér prov samt férbereda sig infor lektioner. Dator dr nédvandigt.

Fokus for kursen ar att sdkerstalla sa dvergangen till studier pa gymnasial niva blir smidig. | detta
ingar att kunna lasa en ungdomsroman som inte ar lattlast, eftersom texterna pa gymnasial niva inte
ar tillrattalagda for andrasprakselever. Vi gor ocksa ett slutprov som liknar grundskolans nationella
prov for arskurs nio (muntlig fardighet, lasforstaelse och skriftlig formaga).

Foérkunskaper: Godkéant betyg fran delkurs 3 eller resultat fran nivabedémning som visar att eleven
kan borja pa delkurs 4.
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Svenska 1 schema

Kursen Svenska 1 ar den forsta gymnasiekursen i svenska. Man laser saklitteratur och skonlitteratur -
bland annat tva romaner - gor muntliga presentationer och olika slags skrivuppgifter. Mycket fokus
ligger pa textskrivande, sprakriktighet och lasforstaelse. Det ingar ett nationellt prov i kursen.

Laser man kursen pa schema 20 veckor far man tva lektioner i veckan. Utover det ingar hemstudier.
Forkunskaper ar godkant betyg i ak 9 eller svenska grundlaggande. Grundldggande datorvana (Word
och gdrna Powerpoint) ar ett krav.

Svenska 1 distans

Kursen Svenska 1 ar den forsta gymnasiekursen i svenska. Man ldser saklitteratur och skonlitteratur -
bland annat tva romaner - gér muntliga presentationer och olika slags skrivuppgifter. Mycket fokus
ligger pa textskrivande, sprakriktighet och lasforstaelse. Man skriver ett nationellt prov i kursen.

Man kan lasa kursen pa distans, tio eller 20 veckor. Tio veckor innebér ett mycket hogt tempo och
rekommenderas inte om man har las- och skrivsvarigheter. | distansformen studerar man hemma
och kommer till skolan fér nartraffar vid sju tillfallen. Man kan dven fa handledning och hjalp vid vissa
tider.

Forkunskaper ar godkant betyg i ak 9 eller svenska grundlaggande. Grundldggande datorvana (Word
och gédrna Powerpoint) ar ett krav.

Svenska som andrasprak 1 schema

| kursen ingar lasning av olika slags texter, bade saklitteratur och skonlitteratur (bland annat en
roman). Det ingar dven olika slags skrivuppgifter, ordkunskap, litteraturanalys, film, muntliga
presentationer och samtal. Grundldggande grammatik ska eleverna ha med sig sedan tidigare kurser.
Man skriver ett nationellt prov i kursen.

Laser man kursen pa schema 20 veckor far man tre lektioner i veckan. Utover det ingar hemstudier.
Forkunskaper ar godkant betyg i svenska som andrasprak grundlaggande eller 3k 9. Grundlaggande
datorvana (Word) ar ett krav.

Svenska som andrasprak 1 distans

| kursen ingar lasning av texter, bade saklitteratur och skonlitteratur (bland annat en roman); olika
slags skrivuppgifter, ordkunskap, litteraturanalys, film, muntliga presentationer och samtal.
Grundlaggande grammatik ska eleverna kunna sedan tidigare. Man skriver ett nationellt prov i
kursen.

Man kan lasa kursen pa distans, tio eller 20 veckor. Tio veckor innebér ett mycket hogt tempo. |
distansformen studerar man hemma och kommer till skolan fér nartraffar vid sju tillfallen. Man kan
dven fa handledning och hjalp vid vissa tider.

Forkunskaper ar godkant betyg i ak 9 eller svenska grundlaggande. Grundlaggande datorvana (Word
och gédrna Powerpoint) ar ett krav.
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Svenska 2 distans

Svenska 2 fokuserar pa skonlitteratur, saval lasning som litteraturhistoria. Det ingar argumenterande
och utredande skrivande och presentationer. Lasning av saklitteratur och skrivande av exempelvis
essd, recension och analyser ingar dven.

Man kan lasa kursen pa distans, tio eller 20 veckor. Tio veckor innebér ett mycket hogt tempo och
rekommenderas inte om man har las- och skrivsvarigheter.

| distansformen studerar man hemma och kommer till skolan for nartraffar vid fem tillfallen. Man kan
dven komma till skolan fér att fa handledning och hjalp vid vissa tider.

Forkunskaper ar godkant betyg i Svenska 1. Grundlaggande datorvana (Word och Powerpoint) ar ett
krav.

Svenska som andrasprak 2 distans

Svenska som andrasprak 2 fokuserar pa skonlitteratur, saval lasning som litteraturhistoria. Det ingar

argumenterande och utredande skrivande och presentationer. Lasning av saklitteratur och skrivande
av exempelvis essd, recension och analyser ingar dven. Pa denna niva ska eleven redan ha tillrackliga
kunskaper i svensk grammatik sedan tidigare kurser.

Man kan lasa kursen pa distans, tio eller 20 veckor. Tio veckor innebar ett mycket hogt tempo.

| distansformen studerar man hemma och kommer till skolan for nartraffar vid fem tillfallen. Man kan
dven komma till skolan for att fa handledning och hjalp vid vissa tider.

Forkunskaper ar godkant betyg i Svenska 1. Grundlaggande datorvana (Word och Powerpoint) ar ett
krav.

Svenska 3/Svenska som andrasprak 3 distans

Kursen Svenska 3/Svenska som andrasprak 3 ges fran och med hostterminen 2023 pa distans med
minst fyra obligatoriska nartraffar, inklusive prov och redovisningar. Utdver detta erbjuds frivilliga
nartraffar for handledning och stod.

Kursen ar den sista svenskkursen pa gymnasial niva. Stort fokus ligger pa forberedelser infor
universitetsstudier. En stor mangd text ska ldasas och olika texter i vetenskaplig stil ska skrivas. Elever
som har haft uppehall i sina studier infér denna kurs far garna kontakta lararen for tips pa
forberedelser.

Normal studietid ar tjugo veckor. Tio veckor rekommenderas endast till elever med goda
forkunskaper och god studiedisciplin. Vid tio veckors studier redovisar eleven en examinerande
uppgift per vecka, sa tempot ar hogt.



2023-05-04

Religionskunskap 1 distans
| kursen Religionskunskap 1 far man studera varldsreligionerna, fundera kring olika livsaskadningar
och tro samt etik och moral.

Kursen ldses genom sjalvstudier pa distans, tio eller 20 veckor. Det ingar fyra eller fem redovisningar
vid nartraffar i skolan; i 6vrigt inlamningsuppgifter.

Forkunskaper ar grundlaggande religionskunskap eller grundskola ak 9. Goda kunskaper i svenska
kravs (minst delkurs 4 SVA grund).

Religionskunskap 2 distans

Kursen Religionskunskap 2 bygger pa kurs 1, som den breddar och fordjupar. Du far maojlighet att
vidareutveckla dina kunskaper inom omraden som religion och samhalle, religion och vetenskap,
individ och tro samt etik.

Kursen ldses genom sjalvstudier pa distans, tio eller 20 veckor. Det ingar nagra redovisningar
vid nartraffar i skolan; i 6vrigt inlamningsuppgifter.

Forkunskaper ar Religionskunskap 1. Mycket goda kunskaper i svenska kravs.

Religionskunskap grundlaggande
Den hér kursen ger kunskaper om religioner och andra livsaskadningar i Sverige och andra delar av
varlden. Man far dven studera etik och moral.

Kursen ges pa schema med tva lektioner i veckan vid tillrdckligt antal s6kande.
Forkunskaper ar minst svenska som andrasprak Sfi D-niva.

Psykologi 1

Kursen Psykologi 1 ger bland annat kunskap om hur psykologiska perspektiv ser pa hur vi formas som
individer och paverkas i sociala sammanhang. Kursen innehaller tre moment som avslutas med
seminarie och prov eller inlamningsuppgifter. Kursen erbjuds pa dagtid med lektion varje vecka eller
som distanskurs. Amnets karaktar gor att deltagande i diskussioner och lektioner i hég grad
underlattar forstaelsen

Vid distansstudier ingar 2—4 obligatoriska traffar pa skolan i samband med seminarie, prov och
muntliga redovisningar.

Normal studietid ar 20 veckor. Distansstudier eller kortare studietid (10 veckor) rekommenderas
endast till elever med god studiedisciplin.

Forkunskaper: grundlaggande svenska. Eftersom kursen innehaller ett abstrakt resonemang och
sprak kravs goda kunskaper i svenska spraket.
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Matematik grund delkurs 1 och 2

Kursen dr en schemakurs pa 10v dar jag vill helst att eleven kommer 2 ggr/vecka
Bok far man lana medan 6vrigt material far man inforskaffa sjalv.
Kunskapskrav: Nivabedémning ar obligatoriskt vid ny elev pa komvux Kramfors.

Matematik grund delkurs 3 och 4

Kursen dr en schemakurs pa 20v dar jag vill helst att eleven kommer 2 ggr/vecka
Bok far man lana medan 6vrigt material far man inforskaffa sjalv.
Kunskapskrav: Nivabedémning ar obligatoriskt vid ny elev pa komvux Kramfors.

Matematik 1

Material far du som gymnasistuderande sta for sjalv

Kursen dr normalt pa 20v i undantagsfall 10 v distans

Né&rvaro pa plats for eleven ar 1-2 ggr/vecka

Kursen innehaller ocksa 3 st vanliga prov pa plats och den avslutas med NP pa plats.

Ma 1 10v pa distans innebar att eleven maste nastan kunna innehallet till valdigt stor del redan for
att tempot i planeringen ar valdig hogt och det &r 3 st prov och dven NP p3 plats.

Kunskapskrav: Nivabedémning ar obligatoriskt

Matematik 2

Kursen Matematik 2 finns i tre varianter. Matematik 2a, matematik 2b och matematik 2c.

Nagra fler moment gors i 2b och 2c jamfort med 2a men alla varianter innehaller algebra,
funktionslara, statistik och geometri.

Viktigt att valja ratt variant for behorighet till fortsatta studier.

(Tex kravs 2b eller 2c for att fortsatta med matematik 3.)

Kursen erbjuds pa schema dagtid med tre lektioner varje vecka eller som distanskurs.

Vid distansstudier ingar 4-5 obligatoriska traffar pa skolan i samband med prov.

Mojlighet att delta pa lektioner finns dven vid distansstudier.

En gang varje vecka ar det ocksa "mattestuga” som alla som laser en kurs i matematik kan komma till.
Normal studietid ar 20 veckor. Distansstudier eller kortare studietid (10 veckor) rekommenderas
endast till elever med goda férkunskaper och god studiedisciplin.

Foérkunskaper ar motsvarande matematik 1a for 2a, matematik 1b for 2b och matematik 1c fér 2c.
Ett nivatest kan behdva goéras innan kursstart.

Matematik 3

Kursen Matematik 3 finns i tva varianter. Matematik 3b och matematik 3c.

Bada varianterna innehaller algebra, funktionslara, derivata och integraler.

| 3b ingar ocksa optimering medan det i 3c ingar trigonometri.

Kursen erbjuds endast som distanskurs med 4-5 obligatoriska traffar pa skolan i samband med prov,
men en gang varje vecka ar det “mattestuga” som alla som laser en kurs i matematik kan komma till.
Normal studietid ar 20 veckor. Distansstudier eller kortare studietid (10 veckor) rekommenderas
endast till elever med goda férkunskaper och god studiedisciplin.

Forkunskaper ar motsvarande matematik 2b eller 2c.

Ett nivatest kan beho6va goras innan kursstart.
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Nklal,Nkla2 Nk2, Nk1b,Bil, Bi2

Material far du som gymnasiestuderande sta for sjalv

Kursen ar pa distans med chans att fa svar pa fragor via Its learning eller att du elev kommer till
skolan frivilligt och vill ha genomgang av dina fragor.

Kursen har ett eller tva obligatoriska prov pa plats beroende pa vilken av kurserna du sokt. Det ar
inlamningsuppgifter pa Its learning och prov som ar innehallet i kursen.

Kunskapskrav: Kursen kraver att eleven kan svenska som motsvarar godkanda betyg i svenska grund
eftersom det ar begrepp pa gymnasieniva i béckerna.

Information och kommunikation 1

Kursen Information och kommunikation 1 ger grundldggande fardigheter i att skapa olika typer av
dokument, kalkyler och presentationer. Kursen innehaller dven teoretiska moment om bl.a. sociala
medier och lagstiftning inom omradet. Stoérre delen av kursen innehaller praktiska évningar och
uppgifter. Kursen erbjuds pa dagtid med lektion varje vecka eller som distanskurs.

Vid distansstudier ingar 3—4 obligatoriska traffar pa skolan, inklusive prov och redovisningar. For
distansstudier kravs att eleven har en dator som kan installera och kéra Microsoft Office.

Normal studietid ar 20 veckor. Distansstudier eller kortare studietid (10 veckor) rekommenderas
endast till elever med goda férkunskaper och god studiedisciplin.

Forkunskaper: grundldaggande svenska. Datorvana ar énskvart.

Engelska 5 schema och distans

Den forsta gymnasiekursen i engelska. Man laser saklitteratur och skonlitteratur - bland annat en
roman - gér muntliga presentationer och olika slags skrivuppgifter. Mycket fokus ligger pa
ordinlarning, muntliga produktion, textskrivande, sprakriktighet och lds- samt horforstaelse. Kursens
stomme &r innehallet i laroboken Blueprint A, version 3.0. Det ingar ett nationellt prov i kursen.
Laser man kursen pa schema 20 veckor far man tre 90-minuters lektioner i veckan. Utover det ingar
hemstudier.

Man kan lasa kursen pa distans, tio eller 20 veckor. Tio veckor innebér ett mycket hogt tempo och
rekommenderas inte om man har las- och skrivsvarigheter. | distansformen studerar man hemma
och kommer till skolan for nartraffar vid minst tre tillfallen.

Forkunskaper ar godkant betyg i ak 9 eller engelska grund, delkurs 1-4. Grundlaggande datorvana
(Word och gdrna Powerpoint) ar ett krav.

Engelska 6 schema och distans

Ett djupare fokus pa skrivet och talat sprak. Bland annat ingdr sammanfattande av vetenskapliga
texter, klassisk skonlitteratur saval som moderna klassiker. | kursen utgar vi fran laroboken Blueprint
B, version 3.0. Minst en roman ska lasas under kursen. Det ingar argumenterande och utredande
skrivande samt presentationer. berattande, diskuterande, argumenterande, rapporterande och
redogdrande — varje slag for sig eller i olika kombinationer. Till exempel foredrag, debatter, formella
brev och populédrvetenskapliga texter. Fokus i hor- och lasforstaelser ligger mer pa att kunna ”lasa
mellan raderna” och det galler att ha storre kontroll pa ordens synonymer for att klara att besvara
fragorna. Det ingar ett nationellt prov i kursen.

Man kan lasa kursen pa distans, tio eller 20 veckor. Tio veckor innebér ett mycket hogt tempo och
rekommenderas inte om man har las- och skrivsvarigheter. | distansformen studerar man hemma
och kommer till skolan for nartraffar vid minst tre tillfallen.

Forkunskaper ar godkant betyg i Engelska 5. Grundldggande datorvana (Word och Powerpoint) ar ett
krav.
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Samhallskunskap, Grund, schema

Lases pa 20 veckor pa schema, det gar alltsa inte att ldsa kursen snabbare och inte heller gar den att
ldsa pa distans. Tva lektioner i veckan har ni samhéllskunskap grund. Under kursen far ni lana en
larobok som heter Se Samhallet, som fungerar som en introduktion till Sverige men aven till varlden
utanfor. Du far lara dig om vara medier, hur var demokrati fungerar och hur Sverige och var kommun
styrs. Du far ocksa veta mer om diktaturer, kortare information om din ekonomi och om hur
pengarna i samhallet cirkulerar om lagar och regler, samt om arbete och utbildning. Till varje kapitel
finns faktafragor, diskussionsfragor och dven uppgifter som tranar dig pa det svenska spraket.

Samhallskunskap 1al schema och distans

En tioveckorskurs i Samhallskunskap. Grundkravet ar att du har last samhallskunskap i hogstadiet,
eller att du har last Samhallskunskap Grund pa Komvux. Kursen ska ge eleverna en mojlighet att
bredda, fordjupa och utveckla sina kunskaper om manniskans livsvillkor med utgangspunkt i dmnen
som demokrati/diktatur, ménskliga rattigheter, politik och identitet. Vi utgar fran en larobok som
heter Perspektiv pa Samhallet 1-3 och kommer att arbeta med nyckelbegrepp, uppgifter dar ni far
visa att ni kan anvénda nyckelbegrepp, diskussionsdvningar och nagot skriftligt prov. Du kommer
dessutom att fa stifta bekantskap med olika vetenskapliga metoder. For er som laser kursen pa
distans sa innebar kursen ett ganska hégt tempo och det kraver valdigt mycket av dig som person
med ganska stora texter att ldsa, varfor det kan var mindre lampligt for dig som har las- och
skrivsvarigheter. | distanskursen ingar tre obligatoriska nartraffar pa skolan med redovisningar/
diskussioner av uppgifter ni gjort. Distanskursen ges normalt den forsta tioveckorsperioden, men om
tillrackligt med intresse finns kan en kursstart bli aktuell aven under den andra tioveckorsperioden.

Sambhallskunskap 1a2 schema och distans

En tioveckorskurs i Samhallskunskap, for de som tidigare last Samhallskunskap 1al eller
Samhaéllskunskap A. Den bygger vidare pa kunskaperna ni fatt i Samhallskunskap 1al och ni kommer
bland annat att studera statsskick, samhallsekonomi, medier och kallkritik, hallbar utveckling och det
globala samhallet. Precis som i Samhallskunskap 1al sa kommer ni att arbeta med boken Perspektiv
pa Samhallet 1-3 och dess nyckelbegrepp och uppgifter dar ni far visa att ni beharskar dessa begrepp,
diskussionsévningar och nagot skriftligt prov. Du kommer aven att stifta bekantskap med olika
vetenskapliga metoder. Distanskursen pa tio veckor innebar att ni kommer att halla ett ganska hogt
tempo i era studier och det kraver ganska mycket av er, sa det kan vara mindre lampligt for er som
har las- och skrivsvarigheter. | distanskursen ingar tre obligatoriska nartraffar pa skolan dar ni traffas
och redovisar och diskuterar. Distanskursen ges normalt den andra tioveckorsperioden, men om
tillrackligt med intresserade studenter finns startar den dven under den férsta tioveckorsperioden.

Samhallskunskap 1b schema och distans

Till innehallet &ar kurserna 1al och 1a2, och 1b, exakt likadana. Grundforutsattningen ar att ni laser
kursen pa 20 veckor, pa schema eller distans. Ni maste dock vara medvetna att om ni ldser kursen pa
10 veckor sa innebar det att ni kommer att ldsa kursen i ett valdigt hogt tempo som i sin tur innebér
uppgiftsinlamning/redovisning varje vecka. | undervisningen kommer ni med hjilp av laroboken
Perspektiv pa samhillet 1-3 att fa utveckla era kunskaper i fragor kring makt, demokrati,
jamstalldhet och de manskliga rattigheterna inklusive barns och ungdomars rattigheter i enlighet
med konventionen om barnets rattigheter. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla férstaelse for
fragor om arbetsliv, resurser och hallbar utveckling. Ni kommer att fa stifta bekantskap med ett antal
olika vetenskapliga metoder och redovisningssatt for att skapa forutsattningar for att ni mer aktivt
ska kunna ta del i samhallslivet. For er som laser pa distans sa ingar det minst tre obligatoriska
nartraffar pa skolan dar ni redovisar och diskuterar.
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Kursinformation, vard- och omsorgsutbildningen

Gerontologi och geriatrik 100 p

Gerontologi ér ldran om det normala fysiska, psykiska och sociala aldrandet och om de
aldersrelaterade fordndringar som sker hos méanniskan. Geriatrik definieras som ldran om
orsaker, symtom, diagnos och behandling av sjukdomar hos dldre.

Forkunskapskrav: Godkiant betyg 1 Svenska/Svenska som andrasprak pa grundskoleniva
eller motsvarande.

Kursen dr distans/flex vilket innebér 5 triaffar pa skolan och egna studier hemma.

Funktionsférmaga och funktionsnedsattning 2

Amnet har ett helhetsperspektiv pa funktionsférméga och funktionsnedsittning utifran
pedagogiska, etiska och kulturella aspekter.

Hér far man utvecklar kunskaper om ménniskans utveckling, samt vilka konsekvenser olika
funktionsnedsdttningar har for ménniskor i vardagen samt vilka mojligheter de har med hjélp
av olika former av stod. Man far utveckla kunskaper for att i olika situationer skapa
likvdrdighet, delaktighet och tillgénglighet for ménniskor med funktionsnedséttningar.
Forkunskaper: Funktionsformaga och funktionsnedséttning 1,Godként betyg i
Svenska/Svenska som andrasprék pa grundskolenivé eller motsvarande.

Kursen dr distans/flex, vilket innebér 6 — 8 triffar pa skolan och egna studier hemma.

4 veckor APL ingar.

Vardpedagogik och handledning 100p

Kursen behandlar pedagogiska fragor inom halso- och sjukvard samt motet och relationen mellan
patienter och brukare och personal. Man far lara sig vad pedagogisk och kommunikativ formaga
innebar, samt att utveckla formagan att avgora vilken vagledning som kravs i olika vard- och
omsorgssituationer. Det handlar mycket om handledningens betydelse och om hur manniskan
samspelar med sin omgivning.

Forkunskapskrav: Godkint betyg i Svenska/Svenska som andrasprék pa grundskoleniva
eller motsvarande.

Kursen ér distans/flex vilket innebdr 5 traffar pa skolan och egna studier hemma.



