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10‐29 år 30‐44 år 45‐64 år 65+

Totalt antal döda i suicid (ICD X60‐X84) 
i Västernorrland åren 2000‐2019

Totalt antal: Kvinnor 151, Män 466 (medelv 8 + 23/år)  

kvinnor män
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Stort antal kontaktpunkter – som 
behöver bidra utifrån roll och ansvar
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Planerade aktiviteter
• Arbetsgrupp med de flesta kommunerna igång

• Våga fråga utbildning erbjuds chefer i alla länets kommuner i 
oktober, förhoppningsvis deltar chefer från skola, socialtjänst, 
äldreomsorg, näringsliv?

• Våga fråga ges digitalt 1,5 timme teori och praktik

• ”Under Kevlaret” killar som stöttar killar i att utmana 
matchokulturen
i november i Kramfors, Sollefteå, Sundsvall och Timrå. I Kramfors 2‐
3/11 (allmänhet, skola kväll, elever dag)

• Alla kommuner och regionen planerar för 2021 och de
gemensamma resurserna fördelas utifrån planeringen


