
Arne & Rickards Dej0ng-podd! 

             (Musik) 

- Hej! Och välkomna 2ll Rickard och Arnes podd.  
              
             (Musik)  

- Jag heter Arne Bylund och jag är 50 år och jag gillar musik, siEa vid datorn och jag 
söker en tjej.  

- Jag heter Rickard Edlund, jag är 37 är och jag är singel. Mina intressen är datorer och 
musik. Med oss har vi en gäst, Sara!  

- Hej! 

- Hej! Det är bra.  

- Ska vi prata dej2ng alltså? 

- Ja  

- Ja, vad kul, det är ju jag expert på.  

- NOT (INTE) (Musik)  

- Idag ska vi prata om första dejten  

- Vad man ska göra på dejten.  

- Precis, vad man kan hiEa på, om man ska bjuda på någon2ng.  

- Allt möjligt kring det. Ja, vi ger 2ps på vad man kan prata om på första dejten.  

             (Musik) 

- Har ni vart på dejt förut? 

- Nej 

- Nej  

- Singelgala.  

- Singelgala? Utveckla? Vart var den? 

- Härnösand  

- Med en massa singlar? Och så minglar man runt bara?  

- Ja  

- Speedejtar? 

- Mm.  

- Hur gick det då? 

- Inge bra 



- Äh, men det kan väl vara så. Det är väl inte all2d sådana där ställen har det man söker 
heller? 

- Nä  

- Helt plötsligt kan ju drömtjejen stå framför en.  

- Mm 

- Men okej, Om ni skulle dejta då? Vad tycker ni skulle passa? Vad kan man hiEa på? 

- Man kan fika.  

- Gå ut och fika? 

             (Piano hörs i  bakgrunden) 

- Gå ut och fika kan man göra, det är bra.  

- Mm. Och hur funkar det då? Vem betalar? 

- Vi 

- Vi som i? Killen eller?  

- Ja.  

- Är det den som bjuder ut som betalar eller? 

- Ja.  

- Och vi utgår aE det är du nu? Då känner du aE du vill betala? 

- Men om tjejen säger ”Nej, men jag betalar min del” är det okej då? 

- Ja, det är okej.  

- Är det okej om hon vill betala allt? 

- Nej.  

- Varför känns det inte okej? 

- Det får hon göra om hon hade bjudet ut mig.  

- Då skulle hon ha bjudit ut dig? 

- Ja  

- Ja, okej. Ja, men det är väl eE ganska bra argument. Nej, du får inte betala för det var 
inte du som bjöd ut mig. (SkraE) Eller hur? 

- Men då skulle man kunna säga aE om du betalar nu, betalar jag nästa gång.  

- Den är bra! FörutsaE aE man vill ses en gång 2ll så det kanske man kan bestämma 
innan.  

- Ja, så kan man ju göra.  

- Vad fikar man på då? Ska man ta något som man äter elegant eller en bagueEe som 
man bara slafsar i sig.  



- En kaka 

- Vad kan man med hiEa på? Nu har vi sagt fika.  

- Gå på bio 

- Bio, mm. Finns det något mer man kan göra? 

- Ha picknick om det är sommar. Det är ju jäEetrevligt!  

- Vad kan man tänka på där då? Om man ska göra någon picknick. Vik2gt aE kolla något 
innan va? 

- Ja, allergier.  

- Får jag säga min idé, som jag sa i måndags? 

- Ja  

             (Musik, radioröst: ”BaugeCe0ps med Arne!”)  

- Grillad kyckling, sallad och currydressing. Det är miE 2ps på matsäck.  

- Okej, så en bagueEe, en grillad kyckling, currydressing och sallad?  

- Mm.  

- Det låter goE!  

- Så fyller man bagueEen med det? 

- Ja 

- Det låter ju jäEegoE!  

(Musik) 

- Är det läEare tycker ni aE ha en liksom… Om vi säger första dejten, då ses man lite 
läEsamt. För jag vet aE du Arne sa: ”första dejten fika, andra dejten kan man bjuda 
hem”? 

- Mm.  

- Ja, vad gör ni innan för aE förbereda innan?  

(syrsor låter, tystnad.)  

- Tänder ni ljus? eller duschar ni? Förbereder maten, eller? 

- Förbereder maten.  

- Förbereder mat. Ska det vara färdigt 2ll dejten kommer eller gör ni det sista 
2llsammans?  

- Sista 2llsammans.  

- Vad bjuds det på då, Rickard?  

- Jag vet inte rik2gt.  



- En god köEbit.  

- En god köEbit, ja men det är ju…  

- Gratäng  

- Pota2sgratäng?  

- Ja, det är goE det.  

- Pekas? 

- Ja Pekas ja! Det är givet!  

- Den är ju god!  

- Då brukar jag blanda i mer vitlök.  

- Ja, det tänkte jag också på!  

- Och ost!  

- Ni kanske ska dejta varann? (SkraE) 

- Nej. 

- Haha, nej. Vi är inte lagda åt det hållet men man kan ju äta middag som kompisar.  

- Ja, herregud, det kan man göra.  

- Kebabgryta! Arne? 

- Ja, den på Hola va god.  

- Ja, med ris. Det var ju… 

- Med bambuskoE… 

- Och pekingsoppan! Ojojoj, jösses vad goE!  

- Så kommer det en vegetarian? eller vegan? Hoppsan! Men det visste ni sen innan 
kanske? Vad kan man göra då? 

- Ja, det måste man ju ha tagit reda på. Det här med allergier och specialkost. Då får 
man nog reda på det.  

- Vad hiEar ni på då? Har ni något ess i rockärmen?  

             (Tystnad) 

- Det löser sig, man kan ju all2d googla.  

             (Musik) 

- Okej, då säger vi aE middagen är igång. Vad pratar man om? Vad kan man fråga?  

- Vad har du för intressen?  

- BeräEa om sig själv.  

- Vad hon gillar aE göra, vad hon har för musiksmak.  



- Musiksmak. Är det vik2gt?  

- Mm, för mig. Jag tycker mest om svenskt. Helst dansmusik.  

- Svensk musik, helst dansband? Ja, absolut. Musikintresse är väl kul aE veta. Då kan 
man ju slå på lite musik i bakgrunden och prata lite kring det ifall det blir stelt.  

- Ja, det kan bli stelt när man inte känner varandra. Det är klart.  

- Ja, men då är ju musik en sådan där bra grej, aE slå på. Men det finns ju andra frågor, 
vad kan man fråga mera? 

- Husdjur kanske? 

- Om hon är allergiskt mot något.  

- Om man är allergiskt mot något, med mera. Kanske vad hon har gjort idag. Lite mer 
sådana öppna frågor där man tvingas svara. Inte bara ja och nej. Öppna frågor är bra.  

- Då kanske hon säger aE hon såg på teve, då kanske man svarar ”men vad roligt, såg 
du på det där programmet som gick den och den dagen?”  

- Ja, det är ju en skitbra idé. AE frågor föder nya frågor.  

- AE man är uppmärksam på det hon svarar så man kan fråga mer.  

- Då kanske hon säger aE hon såg det programmet och då kan jag fråga ”vad tyckte du 
om det då?”  

- Skitbra!  

- Okej, middagen är igång, samtalet är igång. Vad händer sen då? 

- Man kan gå ut på krogen.  

- Ska man gå ut på krogen? Ah, men det är en kul idé!  

- Ja, varför inte? i Kramfors.  

- Då kan man verkligen släppa loss i stämningen, beroende på vad man gör.  

- Det finns ”Lat” 

- Lat! Bowlinghallen där  

- Kramm, Tre kronor… 

- Ja, men då finns det ju lite. Annars kan man väl all2d gå på Sylos och ta en kebabrulle. 
Nä, men skämt och sido. Det kan man absolut göra.  

- Kebabrulle, det är goE!  

- Ska hon sova över? Går det bra för er? 
             (SkraE)  

- Fniss Fniss 

             (Musik spelar) 
  

- Nä, inte första och inte andra.  



- Vad är det för typ av tjej ni söker då? 

- Hon ska vara snäll, ärlig och duk2g aE laga mat  

- Okej  

- Hon ska bo i Västernorrland.  

- Så aE det inte är så långt ifrån?  

- Mm  

- Alright, något mer? Är det vik2gt med utsende eller är det mest hur hon är som? 

- Det spelar ingen roll.  

- Du då Rickard?  

- Nä, jag tycker väl ungefär som Arne.  

- Är det vik2gt med humor?  

- Jag är en skämtsamt kille.  

- Du är skämtsamt. Ja. Det är ju du också Rickard! En rik2gt skämtgubbe!  

- Ja, nej men humor är… 

- Är det vik2gt aE man har samma humor då? Det kan ju bli stelt annars om man skojar 
om saker hon inte tycker är roligt.  

             (Inklippt rolig historia):  
             ”Vad blir det om pitabröd ligger framme för länge?” Torrt illa bröd. Hahaha.  

- Ja, det kan det ju bli. Men det där får man ju försöka känna in så man inte skämtar på 
fel säE. Man måste känna den andra.  

              
             (Musik)  

- EeerräE då? har ni sådana också?  

- Päronhalvor med Aeer Eight i ugnen med glass 2ll.  

- Vaniljglass?  

- Mm.  

- Du då Rickard? Gillar du något söE eeer maten?  

- Ja, det är goE! (SkraE)  

- Nej men det är goE!  

- På kvällen när man siEer och hänger i soffan då kan man bjuda på chips och dipp och 
karameller.  

- I soffan på kvällen bjuder man på chip och dipp och karameller. Ja, då blir det lite 
kvällsmys. Framför någon film typ? Mysigt ju. Det är väl en ganska bra dejt?  

- Ja! vad tycker ni? Har vi fåE med en del eller?  



- Man får fråga om man ska fortsäEa träffas.  

- Ja 

- Ska man fråga det? 

- Mm, tycker jag. 

- Vet du vad jag brukar säga? Vi får se hur det artar sig 

- Vi får se hur det artar sig, ja. 

- Men det är ju såhär aE man kan skicka in… 

- Frågor 2ll oss 

- Precis!  

- Om ni undrar någon2ng. 

- Ja, om man undrar någon2ng om er eller om dej2ng eller kärlek generellt. Då kan 
man höra av sig 2ll oss. Vart gör man det då Rickard? 

-  På instagram  

- Yes, på instagram. Vi har en instagram som heter… 

- Disa.Media  

- Jag finns på facebook. 

- Ja, båda finns väl på Facebook? 

- Ja 

- Det är bara söka på Arne Bylund, eller på…? 

- Rickard Edlund! 

- Man får ta kontakt med er där då. 

- Ja. 

- Tack för idag 

- Ja, tack för idag, vi hörs! 

   


