
Disapodden, Avsnitt 12 med Resetema 

Erik: Välkommen till Disapodden! 
Arne och Andreas: Tack Erik! 

Musik spelas 

Erik: Idag är det Disapodden med resetema. Det är Erik som pratar och.. 
Arne: Arne Bylund 
Andreas: Och Andreas! 
Erik: Tema resa! Ska vi prata lite om resor? 
Andreas: Ja 
Erik: Resor som vi har gjort, eller som man vill gör kanske? Jag tänkte, Arne? Resor?  
Arne: Jag var till Mallorca i september 2023 och vi hade det bra. 
Erik: Du åkte till Mallorca i september? En äkta solsemester? 
Arne: Ja, och bada.  
Erik: Bada ja! 
Arne: Och när jag åkte runt omkring så såg de som jobbade på stranden att jag var påväg ner i 
vattnet.  
Erik: Ja 
Arne: Då kom en tjej springandes till mig och pekade bort till en annan strand längre bort där de 
hade en vagn som de kunde lyfta ner mig till havet med.  
Erik: Ahh! Så hon sprang ner för att visa dig att de hade en vagn som de kunde skjutsa ner dig ända 
ner i havet alltså? 
Arne: Ja 
Erik: Ja men gud vad härligt! Mallorca? Det är sol och värme där va? 
Arne: Så de körde ner mig. 
Erik: Ja så då skjutsade de ner dig. 
Arne: Ja, det finns kort på min mobil när de gör det. 
Erik: Du har bilder från det till och med! 
Arne: Så efter vart annat bad duschade jag av allt saltvatten i en utedusch. Det var kallt och skönt. 
Och efter duschen brukade vi ta en lunchöl. 
Erik: Så efter att ni hade badat i havet var du upp och duschade av dig saltvattnet, svalt och skönt, 
sen ta sig något att dricka efteråt. 
Arne: En öl 
Erik: En öl på det ja! Det kan höra till på en solsemester. Sitta i solen och ta en öl, det är… 
Arne: Jag ska inte åka nått år 2024, jag ska åka vartannat. 
Erik: Så du åker vartannat år nu alltså? Blir det Mallorca igen då nästa gång, eller? 
Arne: Jag vet inte. 
Erik: Det är inte bestämt än alltså? 
Arne: Nä 
Erik: Nä det finns nog många fina ställen. 
Arne: Ja 
Erik: Men om du ska åka iväg sådär, vill du åka dit det är varmt eller? Du vill inte åka norrut mot 
Norge eller något sånt där? Ska det vara solsemester? 
Arne: Ja! 
Erik: Förstår det. Värmen är skön. 
Arne: Jag har problem med min axel. 
Erik: Ja? Problem med axeln? 
Arne: Ja och då var jag till sjukgymnasten som körde TENS-apparaten. Jag passade på att fråga då 
om värme ska vara bra för axeln. Då skrev hon in i min journal att värme är bra för Arnes kropp.  
Erik: Ja, men det är ju bra. Så sjukgymnasten håller med om att värmen är bra för axeln? 
Arne: Ja 
Erik: Ja, då förstår jag att du vill åka dit det är varmt. 
Arne: Ja och när jag var där, några dagar innan jag skulle åka,  för jag hade problem, körde hon 
TENS- apparaten på mig, sen kändes det bättre när jag kom ner till värmen. 
Erik: Så värken släpper där i värmen? 
Arne: Ja 
Erik: Ja, då är det ju en riktig hälsoresa då, när det går bra för kroppen. 
Arne: Mm. 



Erik: Hur brukar du göra när du åker iväg då? Tar du en all inclusive resa med allting med, eller? 
Arne: Nej, jag tycker inte de har bra mat på hotellen. Jag går ut! 
Erik: Du går ut och äter alltså? 
Arne: Ja 
Erik: Blir det olika restauranger då eller? 
Arne: Ja, fast det är alltid bra frukost på hotellet så den äter jag. 
Erik: Ja den är behändig. En frukost på hotellet sen kanske en middag och en lunch på stan då? 
Arne: Ja 
Erik: Vad trevligt! Hittade du något favoritställe där på Mallorca då? 
Arne: Ja, ett ställe som hade lasagne. 
Erik: Lasagne? Ja det lät lyxigt det! Någon Italiensk restaurang kanske? 
Arne: Ja. 
Erik: Härligt, härligt! Så vad brukar du göra på resorna? Är det bara stranden som gäller eller åker ni 
iväg och tittar på någonting? 
Arne: Ja, vi var påbygg till en marknad. 
Erik: På marknad? 
Arne: Ja och då köpte jag en högtalare. 
Erik? Du köpte en högtalare? 
Arne: Ja och kalsonger. 
Erik: Högtalare och kalsonger. Sådana där snygga märkeskalsonger? 
Arne: Rosa! 
Erik: Rosa? Snyggt, snyggt! Ja, man kan hitta mycket fint på sådana marknader. Det är roligt! Inte 
bara stranden då alltså? 
Arne: Nä 

Erik: Så skulle du säga att det är din favorittyp av resa? Strand, hotell och värme? 
Arne: Ja, men jag tyckte inte om hotellrummet. 
Erik: Var det bra? 
Arne: Nej. 
Erik: Dåligt hotellrum? 
Arne: Ja. 
Erik: Jaså? Var det litet eller varmt? 
Arne: Nej det var en trapp upp! 
Erik: En trapp upp? Och de hade ingen hiss heller? 
Arne: Nä. 
Erik: Typsikt, ja då blir det ju svårt faktiskt. 
Arne: Ja, men det ingick iallafall frukost. 
Erik: Frukosten ingick iallafall? Bra 
Arne: Ja och det var bra service. 
Erik: Och servicen var bra? 
Arne: Ja, vi hade färskt vatten på rummet jämt, i kylskåpet. 
Erik: Jasså? Vatten hela tiden? Det är bra service faktiskt.  
Arne: Det är viktigt att dricka. 
Erik: Ja det är viktigt att man dricker mycket. 
Arne: Sen ställde de en vinflaska på rumsbordet jämt. 
Erik: Jasså, fyllde de på vinflaskorna också?  
Arne: Ja 
Erik: Ja men då är det ju riktigt bra service då! Inte bara vatten alltså…utan vatten OCH vinflaskor! 

Musik spelas. 

Erik: Då går vi över till Andreas. Tack för det Arne. Det var kul att höra om en Mallorcaresa sådär till 
värmen. 
Arne: Ja 
Erik: Då går vi över till dig Andreas. 
Andreas: Ja 
Erik: Ja om du ville berätta om en av dina favoritresor eller någonstans du skulle vilja åka? Alltså 
jag har ju hört om en finlandsresa du gjort i sommar 2023, och en Umeåresa?  
Andreas: Ja, vilken ska jag börja med då? 



Erik: Ska vi börja med Finland?  
Andreas: Ja 
Erik: Hur kommer man till Finland? Hur tog ni er dit? 
Andreas: Buss! 
Erik: Buss först? 
Andreas: Till…vad heter det dit man åker till i Stockholm? 
Erik: Kan det ha varit Nynäshamn?  
Andreas: Ja, dit är det Erik! 
Erik: Så ni tog bussen ner till Stockholm? 
Andreas: Ja 
Erik: Och efter det var det båten då? 
Andreas: Japp 
Erik: Färja över till Finland alltså? 
Andreas: Ska jag berätta vad vi gjorde efter vägen när vi åkte buss ner också? 
Erik: Det får du jättegärna göra! 
Andreas: Ja. När vi kom till Tönnebro sa busschauffören att han måste vila. De får inte köra hur 
länge som helst.  
Erik: Ahh, så busschauffören måste vila i Tönnebro alltså? 
Andreas: Mm, vad tror du vi gjorde där då Erik, I Tönnebro? 
Erik: Passade ni på att äta? 
Andreas: Mm 
Erik: Perfekt! 
Andreas: Ja det var så mycket folk på Tönnebro-restaurangen så jag och min personal gick in på 
OKQ8 istället. 
Erik: Jaså? Ja 
Andreas: Jag åt en mosbricka med två korvar och räksallad och en dricka. 
Erik: Ja men en mossrika på macken är inte dumt det heller. 
Andreas: Nä 
Erik: Då har man energi så man klarar sig ner. 
Andreas: Ja 
Erik: Ja, och efter stoppet då? Då var det raka spåret ner till Stockholm? 
Andreas: Ja. 
Erik: Stannade ni något i Stockholm innan eller var det raka vägen ombord på båten? 
Andreas: Raka spåret! 
Erik: Raka spåret på båten. Spännande! Jag har aldrig varit på en sån där båt så du får jättegärna 
förklara hur det ser ut och hur det går till. Har du varit på någon båt någongång Arne? Har du varit 
på en kryssning? 
Arne: Ja 
Erik: Vart åkte du då då? 
Arne: Finland 
Erik: Finland det också! Fick ni kliva av i Finland också eller var ni bar över och vände? 
Arne: Ja 
Andreas: Här är först bilden! (Visar Erik en bild från hans mobil) 
Erik: Ja, här har vi ju en bild som visar en stor båt. Det måste vara här man kliver på då? 
Andreas: Ja 
Erik: En rejäl färja. Sen när alla är ombord lägger ni ut då? 
Andreas: Ja. 
Erik: Ni åker någongång på dagen? 
Andreas: Nej på kvällen! 
Erik På kvällen? Men hur länge var ni borta då? 
Andreas: Två dagar! 
Erik: Två dagars resa. Klev ni av någonting där i Finland då eller? 
Andreas: De som ville skulle gå av men det var så dåligt väder när det bara regnade. 
Erik: Vart du lvar på båten? 
Andreas: Japp, jag gick inte ut någonting. 
Erik: Det förstår jag. Är det jättedåligt väder, och som Arne säger, att de har bubbelpool och sådana 
saker på båten, kan det ju vara ganska kul att stanna där också. 



Erik: Badade du på båten du också? 
Andreas Ja! 
Erik: Trevligt! 
Andreas: Jag tog en drink när jag badade också. 
Erik: Jasså? 
Andreas: Ja, jag kommer inte ihåg vad den hette men det var en god drink iallafall.  
Erik: En god drink till badet? Ja, det låter som en riktig toppenresa det! 
Andreas: Mycket. 
Erik: Så, vad gör man mer på båten? Finns det dans och musik? 
Andreas: Ja. Och man kan handla. 
Erik: Ahaa. Man kan handla. 
Andreas: Ja för det finns tax free. 
Erik: Tax free har man på båten ja! 
Andreas: Ja 
Erik: Det blir billigt godis och sådant då? 
Andreas: Det var inte billigt! 
Erik: Var det inte billigt? 
Andreas: Nej, jag kan visa allting som kostade. Jag har speciellt en sak som jag ska visa och det 
handlar bara om när man handlar utomlands. (Skrollar på sin telefon) 
Erik: Jaha 
Andreas Det är inget hemligt, det kan jag visa. 
Erik: Jag har ju alltid trott att Taxi free ska vara billigt! Godis och sådana saker, parfym och sånt 
men det var alltså inte så billigt? 
Andreas: Nej! 
Erik: Nähä? Jaja… 
Andreas: Nu hittar jag! Här var första köpet, sen rullar du bara uppåt. (Visar Erik). Här ser du priset! 
Nästan allt är godis eller dricka. Du får kolla Erik så du får se hur mycket det kostar. 
Erik: Jajamen! 
Arne: Det var en godis som var god, det var lakris. 
Erik: Lakris? 
Arne: Ja som smakar som den i ”Gott & Blandat”, de svarta. 
Erik: De här svarta lakrisrevolverna?  
Arne: Ja, det finns en hel påse att köpa med bara den sorten på tax free på båten. 
Erik: Ja svarta ”Gott & Blandat”-lakrisar, det finns! Vad köpte du då Andreas? Köpte du några sådana 
saker? 
Andreas: Ja jag köpte lite godis, dricka, chips och en Toblerone. 
Erik: Ja så lite sådana saker? Men inte nå jättebilligt alltså? 
Andreas: Nej! 
Erik: Så ni reste från Stockholm alltså? 
Andreas: Ja. 
Erik: Jag vet att vissa stannar till i Mariehamn på Åland.  
Andreas: Ja, det gjorde vi, där stannade vi.  
Erik: Ni gjorde det? Spännande! Klev ni av någonting där? 
Andreas: Inte jag men några gick av och det var så dåligt väder. 
Erik: Det var dåligt väder där också. Aja, typiskt. MEN, det gick alltså från Stockholm till Mariehamn 
och sen från Mariehamn till Finland?  
Andreas: Ja 
Erik: Sen stannade ni där? Man fick kliva av om man ville. Var ni länge i Finland? Var det en hel dag 
eller vart det längre kanske? 
Andreas: Vi kom dit dagen efter, då var vi framme tolv på natten i Finland.  
Erik: Tolv på natten? Det tar så lång tid att åka över alltså? 
Andreas: Ja, det tar så lång tid dit och då fick man ett sms. 
Erik: Jaha? 
Andreas: Att det står ”Välkommen till Finland!” 
Erik: Jajamen! Från Telia typ då eller vad man nu har? 
Andreas: Ja, Telia! 
Erik: Det stämmer ja. Så en lång resa över. Vi säger på båten, fanns det någon underhållning? Fick ni 
lyssna på någon musik och äta någon god mat eller?  
Andreas: Vi fick lyssna på musik. Jag kans spela en låt. *Spelar upp ljud från telefonen* 
Känner du igen den Erik? 



Erik: Den känner jag igen! Så ni fick lyssna på musik och äta god mat. Vad fick ni äta för mat? Har 
de buffé på de där båtarna? 
Andreas: Ja, det var mest sill och allting. 
Erik: Jaså? Klassiskt svenskt smörgåsbord? Sill och sånt? 
Andreas: Ja, jag trodde det var någonting annat än bara buffé. Några andra restauranger på båten 
hade t.ex. fläskfilé och potatisgratäng. 
Erik: Fläskfilé och potatisgratäng, det lät inte dumt! 
Andreas: Nej 
Erik: Vad tog du för någonting om jag får fråga? 
Andreas: Jag blandade lite med sill, potatisgratäng och fläskfilé. 
Erik: Jaa, härligt! Det är väl det bästa med buffé? Att man kan plocka lite av varje? 
Andreas: Ja 
Erik: Så det var din Finladsresa kan man säga? 
Andreas: Ja 
Erik: Vad tycker du om resan då? Är det någonting du skulle vilja gör igen eller? 
Andreas: Ja, bläddra får du se en person jag fick prata med på resan. (Erik bläddrar i Andreas 
telefon) 
Erik: Här ser vi att du verkar ha träffat en kändis där på båten. 
Andreas: Ja. Jag måste fråga frågan till Arne, vilken kändis tror du att jag har träffat? 
Arne: Rickard Sjöberg? 
Andreas: Nä men Rickard Ohlsson!  
Erik: Du har alltså träffat Rickard Ohlsson på båten? 
Andreas: Mmm! 
Erik: Härligt! Var han också ute på resa? 
Andreas: Nej, han jobbar på resorna. Han är den som säger vilka det är som ska spelar musik och så. 
Erik: Aha, han jobbar på de där resorna alltså. 
Andreas: Ja 
Erik: Vad kul att du fick träffa honom! 
Andreas: Ja, han hade en egen dag som det var bingo på också, då man fick spela som Bingolotto.  
Erik: Ahh, så han håller i bingo där också? 
Andreas: Ja, men ingen vinst för mig. 
Erik: Typiskt. Men du fick ju träffa Rickard Ohlsson! 
Andreas: Japp! 

Erik: Jag har ju hört talas om en Umeå-resa också! 
Andreas: Ja 
Erik: Med en viss bil? 
Andreas: Mm 
Erik: och ”Young wheels”? Skulle du vilja prata litegrann om det också? 
Andreas: Ja 
Erik: ”Young Wheels”, vad är det till exempel? 
Andreas: Det är en ungdomsgård. 
Erik! En ungdomsgård ja, kan man säga. Som du är med i? 
Andreas: Japp 
Erik: Jag har ju hört att ni har gjort en del häftiga grejer där, framförallt bilen. Skulle du kunna 
berätta lite om den? 
Andreas: Ja, i Umeå fick vi gå runt och kolla på SM:et. 
Erik: Det stämmer! Ni fick åka upp en sväng till Umeå med de här ”Young Wheels” och då hade ni 
med en bil som ni hade varit med att reparera? 
Andreas: Ja och den heter Doris. 
Erik: Bilen Doris ja! Nyrenoverad. Är det en Saab, stämmer det?  
Andreas: Det stämmer! Helt rätt! 
Erik: Saaben Doris 
Andreas: Då måste jag ställa en fråga. Vilket årsmodell tror du att det är på bilen? Hjälp han inte 
Arne! 
Erik: Om jag gissar på 1980? 
Andreas: Näpp! 
Erik: Jag är fel ute? Vad är det för årsmodell? 
Andreas: 900 
Erik: 900? Är det Saab 900?  



Andreas: Ja! Har jag rätt då Arne? 
Arne: Ja 
Erik: En gammal klassiker! 
Andreas: Ja, 900. 
Erik: Den har alltså ni på ”Young Wheels” reparerat och fixat till till en folkracebil? 
Andreas: Ja 
Arne: med dubbelkommando! 
Erik: Dubbelkommando ja! Det stämmer, viktig del. Då kan alltså en, vad ska jag säga, handledare 
sitta i och styra och en annan vara med och styra på förarsätet. Som en uppkörningsbil kan man 
säga?  
Andreas och Arne: Ja 
Andreas: Några från landslaget ska sitta med oss! 
Erik: Ja? De tänker att de ska sitta som kartläsare bredvid?  
Andreas: Ja det hade vi. Jag hade en som hette Hanna. 
Erik: Hanna? Är det från Rally-landslaget då eller? 
Andreas: Ja 
Erik: Häftigt! Sov ni över däruppe eller var ni bara över dagen? 
Andreas: Vill du ta över eller ska jag? När du också var med i Umeå Arne? Vill du också ta några 
frågor? 
Arne: Ja. 
Andreas: Da går vi över till Arne Bylund 
Erik: Ja, vart det övernattning eller var ni bara över dagen? 
Arne: Nej det vart övernattning. På Scandic. 
Erik: På scandic? Hotellet alltså? 
Arne: Ja 
Erik: Vart det en natt eller var det fler? 
Arne: En natt 
Andreas: Stämmer bra! 
Erik: En natt i Umeå. Då sov ni på Hotell då sen var ni ute och kollade på SM och träffade folk. Vad 
roligt! Och bilen var med? 
Arne: Ja 
Erik: Fick ni dra upp den på släpvagn då eller hur fick ni dit den? 
Arne: Ja, släpvagn.  
Erik: Ni drog den på släpvagn? Som på en biltrailer då eller? 
Arne: Ja 
Erik: Bra grejer då. Flytta upp det ena och det andra.  
Andreas: Vi har ingen egen släpvagn, vi använder Sofias egna. 
Erik: lånar hon ut sin egna? 
Andreas: Ja hon var där uppe hon också. Vi åkte en minibuss, som vi lånade på Navet, och hennes 
egna bil. Där måste jag få gnälla lite för den bussen hade nämligen ingen AC. Det var varmt hela 
vägen! 
Erik: Ooj oj, ingen AC i bussen? Från Kramfors till Umeå? Ja, då kan det bli varmt.  
Andreas: Ja, tror du att vi var ganska sura? 
Erik: Ja 
Andreas: När vi kommer till Ö-vik behöver vi tanka bussen. 
Erik: Det var slut på bensin i bussen redan i Ö-vik? 
Andreas: Ja 
Erik: Det låter som en liten stökresa det där! Varm buss, bensinen slute redan i Ö-vik. Upp och sova 
en natt på hotell. 
Andreas: Jag har bara en sak vi gjorde på vägen hem. När jag visste att bussen var varm på vägen 
dit, och vi var i Umeå, gick jag till Sofia och frågade: ”Sofia, kan jag få åka din bil?”Ja sa hon och jag 
fick åka hela vägen ner med henne och hon hade AC. 
Erik: Det vart en skönare resa hem då?  Inte lika varmt? 
Andreas: Nej, vågar du gissa vad vi hade för musik? 
Erik: För musik? Vad lyssnar ni på när ni är ute och åker? 
Andreas: Ja, Med Sofia hade vi EPA-dunk. 
Erik: Är det EPA-dunket som gäller? Ja det kanske passar bra sådär till folkrace. Vad tyckte du om 
den resan då? Är det något du skulle vilja göra igen?  
Andreas: Japp 
Erik: Men vad säger ni? Har vi täckt allting? Är det något mer ni vill säga? 



Arne: Nej. 
Erik: Har vi täckt upp allting? 
Arne: Det går faktiskt att fixa i alla länder, om man behöver hjälpmedel. Det är bara att gå in på 
nätet och söka på ställen som har hjälpmedel, då kommer det upp.  
Erik: Det låter ju som ett väldigt bra tips 
Arne: Det var assistenten och jag som bokade två permobiler, en till mig och en till han. 
Erik: Jag måste ju säga att det är väldigt bra att man kan boka sådana saker på nätet. Att 
hjälpmedel och permobiler finns. 
Arne: När vi åkte ner till Stockholm och bo en natt på Arlanda hotell.  
Erik: En natt på Arlanda först 
Arne: Ja, för vi skulle flyga dagen efter. Då gjorde vi iordning oss innan middagen hörde jag ”PANG”. 
Då var det någon som sköt inne på vårt hotell.  
Erik: Var det någon som sköt inne på ert hotell på Arlanda? 
Arne: Mm 
Erik: Men herre Gud! 
Arne: När vi gick ner till middagen så luktade det krutrök! 
Erik: Var det krutrök därute till och med? 
Arne: JA *Skrattar* 
Erik: HerreGud, det kom en massa poliser och sånt då eller? 
Arne: Ja 
Erik: Ja vilket pådrag. Vilken start på resan! Skottlossning på hotellet! Men det gick bra då? Du såg 
ingen pistolman som sprang där? 
Arne: Nä. Då sa en assistent till en annan: ”Gå ut och titta”, ”Nej! Vi stannar inne” svarade den andra. 
Erik: Ja det sa de nog rätt i. Det är inte värt att gå ut och kolla en sån gång om de skjuter utanför. Då 
gör man nog bäst i att låsa in sig på rummet. Vad säger ni? Ska vi börja avrunda? 
Arne och Andreas: Ja 
Erik: Ja, nu har vi pratat om allt från Mallorca till Umeå och Finland och flyg och skottlossning och 
det ena med det tredje.  
Andreas: Vad tycker du då Erik? Har det varit roligt att vara med? Du har aldrig varit med när vi 
spelar in en podd, vad tycker du? 
Erik: Jag tycker det är kul att podda. Då tackar vi för oss för den här gången då. Vi som har pratat 
var Erik, Arne och Andreas! Tack för oss! 

Musik spelas 

    
   

  


