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Skolmatsedel varterminen 2024

Vecka 2 Vecka 3
Mandag Mandag  Stuvade makaroner och korv
Stuvade makaroner och vegokorv
Tisdag Lasagne Tisdag Medelhavsfisk och potatis
Falafel, currydipp och bulgur Moussaka
Onsdag Stekt fisk, potaitsmos och graddfilsas Onsdag Pannbiff, graddsas och klyftpotatis
Linsgryta med citroncreme Gronsaksbiff, graddsas och klyftpotatis
Torsdag  Kottfarslimpa, sas och potatis Torsdag  Kycklinggratéang Alfredo
Spagetti med savoykal och bonor Medelhavsgratang med pasta
Fredag Pasta med baconsas Fredag Kassler och potatisgratang
Pasta med quornsas Quornfilé och potatisgratang
Vecka 4 Vecka 5
Mandag  Kottbullar, sas och potatis Mandag  Varmkorv och potatismos
Vegobullar, sas och potatis Vegokorv och potatismos
Tisdag Pasta och skinksas Tisdag Fisk med sting, potatis
Pasta och quornsas Mexikansk gronsakspaj
Onsdag Farsfrestelse med potatis Onsdag Pasta med asiatisk kycklingfarssas
Kikartsbiffar, tomatsas och bulgur Pasta med ortkryddad italiensk pastasas
Torsdag  Stekt fisk, potatis och remouladsas Torsdag  Ugnspannkaka
Italiensk gron pastalada Morot- och broccolibiffar, vitlokssas och bulgur
Fredag Emelies kycklinggryta och bulgur Fredag Djungelkyckling och bulgur
Linsgryta med citroncreme Medelhavsgratang med pasta
Vecka 6 Vecka 7
Mandag Potatisbullar /Blodpudding Mandag Stuvade makaroner och korv
Paprikagulasch och potatis Stuvade makaroner och vegokorv
Tisdag Pastasoppa, brod och palagg Tisdag Pannbiff, sas och klyftpotatis
Vegetarisk pastasoppa, brod och palagg Medelhavsbiffar, sas och klyftpotatis
Onsdag Fiskburgare, brdd, dressing och klyftpotatis Onsdag Kyckling i paprikasas och bulgur
Greenburger, brod, dressing och klyftpotatis Kikartsgryta och potatis
Torsdag  Tacolada Torsdag  Stekt fisk, potatismos och graddfilsas
Indisk gronsaksgryta och potatis Squashgryta och potatismos
Fredag Kebabgryta, vitlokssas och bulgur Fredag Pasta med asiatisk kycklingfarssas

Farskostbiffar, vitlokssas och bulgur

Morotsbollar, vitlokssas och bulgur

Du som véardnadshavare ar valkommen till elevrestaurangen for att 4ta med vara matgaster en gang per termin.

Besok oss garna pa Facebook eller Instagram, vi heter Kramforsmat
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